Uzdevumi majas apstaklos bérniem ar ipasam vajadzibam

(Berni, kuri nevar uzdevumus pildit uz lidzenas, plasas virsmas, var pildit, esot ratinkresla)

1. Ar vai bez palidzibu no papira/avizes/citas makulatiiras veidot bumbinas

2. Viegla masaza pa rokas, kaju argjo virsmu, pleciem un pédam/plaukstam.

Lai iegiitu lielaku spiedienu, izvelieties bumbinu ar “adatam” vai mazaku —
gludu bumbinu. Bet, var izmantot izgatavoto papira bumbinu.




3. PriekSmeta (bumbas, rotallietas, spilvena u.c.) pacelSana.
Sakuma stavoklis — séde uz saliektam kajam (neseédet “W” veida s€d€), s€éde ar
sakrutotam kajam sev prieksa (“turku séde”), séde ar iztaisnotam kajam sev

prieksa.

Darbiba — pacelt priekSmetu sev prieksa vai virs galvas.

Reizes — 6 reizes 3 piegajienos

4. PriekSmetu parcelSana.
Parcel dazada lieluma un smaguma priek§metus no viena sana uz otru , un
atpakal.







