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KRĀSLAVAS NOVADA PAŠVALDĪBA

KRĀSLAVAS NOVADA

PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDE „PĪLĀDZĪTIS”

Izglītības iestādes reģ. Nr. 4201900582

Aronsona ielā 1, Krāslavā LV-5601, tālrunis 65622249, 65622259, e-pasts piladzitis@kraslava.lv
SASKAŅOTS:

________________

________________

 Vadītājas vietniece izglītības jomā J.Vorošilova
DIENAS REŽĪMS 
Saskaņā ar Ministru kabineta 17.09.2013. noteikumiem Nr.890.„Higiēnas prasības bērnu uzraudzības pakalpojuma sniedzējiem un izglītības iestādēm, kas īsteno pirmsskolas izglītības programmu”
Jauktā sagatavošanas vecuma (6 - 8 gadi)

5., 10. grupa

	1. 
	Bērnu pieņemšana, apskate, rotaļas                             
	7.30 – 8.00

	2. 
	Bērnu pašvadīta mācīšanās                                                     
	8.00 – 8.35

	3. 
	Rīta aplis vai vingrošana  (grupā)     
	8.35 – 8.45

	4. 
	Gatavošanās  brokastīm, brokastis                               
	8.45 – 9.00

	5. 
	Integrētas rotaļnodarbības  mācību jomās (telpā)
	9.00 – 10.15

	6. 
	Gatavošanās pastaigai                                           
	10.15 – 10.30

	7. 
	Pastaiga, integrētas rotaļnodarbības  mācību jomās (ārā), fiziskās aktivitātes un veselību veicinošu ieradumu veidošana
	10.30 – 11.45

	8. 
	Atgriešanās no pastaigas, higiēnas procedūras                                                  
	11.45 – 11.55

	9. 
	Gatavošanās pusdienām, pusdienas
	11.55 – 12.20

	10. 
	Higiēnas procedūras, gatavošanās dienas miegam                                                   
	12.20 – 12.30

	11. 
	Miegs
	12.30 – 15.00

	12. 
	· Pakāpeniska celšanās, higiēnas procedūras
· Pulciņu nodarbības             
	15.00 – 15.25

	13. 
	Gatavošanās launagam, launags
	15.25 – 15.45

	14. 
	· Pulciņu nodarbības
· Individuālais darbs ar bērniem, bērnu pašvadīta mācīšanās, rotaļspēles, tematiskie pasākumi 
· Pastaiga dabā, rotaļas dabā, sporta aktivitātes, pārrunas ar vecākiem, konsultāciju sniegšana vecākiem. Bērnu aiziešana mājās.
	15.45 – 18.00




