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92,07 % no Projekta finansé Eiropas Savieniba ar Eiropas Sociala fonda starpniecibu.
Apaksaktivitati administré Valsts kanceleja sadarbiba ar Sabiedribas integracijas fondu
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0 — 36 ménesu veco bérnu socialaja rehabilitacija
(Ilgums Nr.1DP/1.5.2.2.2/12/APIA/SIF/008/87)

Finansétajs: Eiropas Savieniba ar Eiropas Sociala fonda starpniecibu

Projekta istenotajs: Nodibinajums , Latvijas Bérnu fonds”

Projekta ietvaros paredzéts realizét sekojosas aktivitates:

* Projekta administrésana

e 0-12 ménesuveco bérnu novéertéSana un aprupe

e 13 -36 ménesu veco bérnu novértésana

e Centru vaditaju profesionalas kapacitates paaugstinasana

* Arvalstu pieredzes apgus$ana

e Publicitate

Galvenie planotie projekta rezultati: Aktivitasu rezultata ka batiskako jamin Minhenes
funkcionalas attistibas diagnostikas apgusanu darba ar 13 — 36 ménesus veciem

bérniem, metozu apglsanu darba ar 0 — 12 ménesus veco bérnu novértésanu un aprupi
centru specialistiem

Plasaku informaciju par projektu sniegs:
Projekta vaditaja Veronika Lemesevska
Talr. 67185722, 29238947, e-pasts: veronika.bernufonds@Iatnet.lv
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Projekta apraksts

 Ar 2010.gada 1.janvari Latvijas Bérnu fonds veic valsts socialas rehabilitacijas
pakalpojuma administrésSanu no vardarbibas cietuso bérnu socialajai rehabilitacijai.
leguta pieredze un veikta darba analize rada, ka specializéto centru darbiniekiem
nav vienotu zinasanu un instrumentu darba ar 0 lidz 3 gadus veco cietuso bérnu
novértésanu un aprupi. Vienlaikus 20 % no visiem bérniem, kuri 2011.gada sanéma
rehabilitaciju ietilpa Saja vecuma grupa un gimené cietuso bérnu skaits pieaug.

* Projekta ietvaros noteikts mérkis: uzlabot 8 Latvijas nevalstisko organizaciju
kapacitati sociala rehabilitacijas pakalpojuma nodroSinasana vardarbiba
cietusajiem bérniem vecuma lidz 3 gadiem un veicinat So organizaciju lidzdalibu
|Emumu pienemsanas procesa.

e Aktivitasu i1stenosana aptvers centru, kas ir ari projekta merka grupa, vadoso
darbinieku treninu par publisku uzstasanos, runu, ka ari mediju trenins,
starptautiskas pieredzes apgltsana. Centru specialistiem praktiskie trenini,
supervizija.

* Projekts tiks 1stenots Riga laika posma no 2013.gada 1.janvara lidz 31.decembrim.
Ta kopéjais budzets ir Ls 24 997,05, no kura ESF finansejums ir Ls 23 014,78.

92,07 % no Projekta finansé Eiropas Savieniba ar Eiropas Sociala fonda
starpniecibu. Apaksaktivitati administre Valsts kanceleja sadarbiba ar Sabiedribas
integracijas fondu



=l Es F *.* R ®
E‘ROP:SO‘Z%(S:’ALA’S EIROPAS SAVIENIBA \_/
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Attistibas diagnostika

e Beérna attistibas subjektiva diagnostika —
* anamnéze (saruna ar vecakiem)
* rotalas, uzvedibas un interakcijas novérosana, izvértésana

* Beérna attistibas objektiva diagnostika —

e augsanas un fiziskas attistibas izvértésSana
standartizéti attistibas testi (péc vajadzibas)
kliniskie izmeklejumi

EEG, MRT (neiroradiologija)

geneétiska diagnostika

attistibas noverosana, dokumentésana

* Butisks diagnostikas nosacijums — vispusiga dazadu jomu diagnostika
veseluma (attistiba ka veselums)

Eiropas Sociala fonda projekts "Lidzdalibas un pakalpojuma uzlabosana vardarbiba cietuso 0-36 ménesu veco bérnu socialaja rehabilitacija"
(Iigums Nr.1DP/1.5.2.2.2/12/APIA/SIF/008/87)
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Bérna agrinas attistibas novertéesanas metodes
(visparigs parskats)

Apgares skala

 Beérna vecuma no 1 nedeélas lidz 5 gadiem fiziskas un garigas attistibas
novértésanas lapa -

adapteta, izmantojot 2006.gada maija un 2009.gada augusta Leslie Rourke, Denis Leduc un
James Rourke "Rourke Baby Record” (93.pielikums Ministru kabineta 2006.gada 4.aprila
noteikumiem Nr.265)

Attistibas skalas
— Beilija skala, Denveras skala, MFAD

Attistibas und riska skriningi

— Prechtl/ optimalitates skrinings

— Early Motor Pattern Profile (EMPP)

— The Ages and Stages Questionnaire (ASQ)
Kliniski neirologiska izmekléSana

— Vojta

— Prechtl general movement patterns
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Izmantojot Minhenes funkcionalas attistibas diagnostiku, iespéjams
novértét 0 - 3 gadus vecu bérnu attistibu 7 dazadas jomas. Si diagnostikas
metode lauj noteikt, kadam vecumam atbilst bérna prasmes katra no
attistibas jomam 50 un 95 perceptilu robezas( otrais un tresais dzives
gads) vai ar1 atbilstibu 90 perceptilem (pirmais dzives gads).

MFAD sastav no divam dalam:
* MFAD (pirmais dzives gads);
 MFAD (otrais un tresais dzives gads).

Balstoties uz diagnostika iegutajiem rezultatiem, vecakiem tiek sniegts
bérna attistibas raksturojums un, nepiecieSamibas gadijuma, ari ieteikumi
ka veicinat noteiktu bérna prasmju attistibu vai ieteikums veikt talaku
padzilinatu bérna attistibas izpéti, specialistu konsultacijas un terapiju.
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metodes autori

 MFAD autors un materialu izdevejs: Dr.med.,prof. Teodors Helbrige
(Theodor Hellbriigge).

Pirmais dzives gads:

e Autori: Fritz Lajosi, Dora Menara, Reglindis Schamberger, Thomas
Rautenstrauch;

e Lidzautori: Ingrid Beinroth, Hildegard Bonisch-Warner, Marga Bar.

Otrais un tresais dzives gads:

e Autori: Sonja Coulin, Ewa Heiss-Begemann, Fritz Lajosi, Dora Menara,
Reglindis Schamberger, Hartmut Schirm, Barbara Ernst, Wolfgang Ernst,
Horst Otte;

e Korigétais izdevums (1994), lidzautori: Gotz Kohler, Heinz Egelkraut.

Eiropas Sociala fonda projekts "Lidzdalibas un pakalpojuma uzlabosana vardarbiba cietuso 0-36 ménesu veco bérnu socialaja rehabilitacija"
(Iigums Nr.1DP/1.5.2.2.2/12/APIA/SIF/008/87)
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Minhenes funkcionalas attistibas diagnostikas IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
metodes vesturiskais aspekts

Dazadu autoru testu izpéte (Bayley un Pinneau, Brunet un Lezine, Gesell un
Amatruda, Griffith, Peiper u.c.)

“Entwicklungsphysiologischen Tabellen fiir das Sauglingsalter” nach
Hellbrigge und Pechstein (1968).

MFAD — So attistibas tabulu uzlabojums ka longitudinalo zinatnisko
pétijumu rezultats (Hellbrigge, 1970; Hellbriigge und Lajosi, 1971 — 1974,
Lajosi und Mitarbeiter, 1978).

Saja laika posma (1971 — 1974) tika izpétita 1660 Minhenes bérnu
attistiba, katrs atseviskais izpétes gadijums aptvéra 250 — 600 raditajus.

Minhenes Universitates Socialas pediatrijas un jaunatnes medicinas

pétniecibas institucijas zinatnieki un televizijas specialisti izpétija un

dokumentéja zidaina attistibas stadijas pirmaja dzives gada, ka rezultata

tapa 17 filmas un gramata vecakiem “Pirmas 365 dienas bérna
dzive”(1973), kas tulkota 30 pasaules valodas.

90 % peéetijuma iesaistitajiem bérniem raposanas, sédésanas, iesanas,
tversanas, percepcijas, runas, valodas sapratnes un socialas attistibas
funkciju raditaji pirmajas 365 dzives dienas atbilda MFAD skalam.
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Minchener Funktionelle
Entwicklungsdiagnostik
(erstes Lebensjahr)
Minhenes funkcionalas
attistibas diagnostika
(pirmais dzives gads)

Eiropas Sociala fonda projekts "Lidzdalibas un pakalpojuma uzlabosana vardarbiba cietuSo 0-36 ménesu veco bérnu socialaja rehabilitacija"
(l'gums Nr.1DP/1.5.2.2.2/12/APIA/SIF/008/87)
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TEODORS&!
I. HERMANIS FON VIMFENS

i Die ersten 365 Tage im
/ Lebens eines Kindes —
// e Die Entwicklung des
- ;“ Sauglings
PIRMAS Pirmas 365 dienas berna

365 "

DIENAS BERNA DZIVE

Eiropas Sociala fonda projekts "Lidzdalibas un pakalpojuma uzlabosana vardarbiba cietuso 0-36 ménesu veco bérnu socialaja rehabilitacija"
(llgums Nr.1DP/1.5.2.2.2/12/APIA/SIF/008/87)
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metodes uzbuve

 MFAD (Pirmais dzives gads) izvertéjamas funkcionalas
attistibas jomas — raposana, sedésana, ieSana, tversana,
percepcija, runa, valodas sapratne, sociala attistiba.

 MFAD (Otrais un tresais dzives gads) izvértéjamas
funkcionalas attistibas jomas — staigasana, roku veikliba,
percepcija, runa, valodas sapratne, sociala attistiba,
patstaviba.

* Testa materials sastav no kofera, kas sevi ietver diagnostikas
materialu, instrukcijas pirmajam un otrajam — treSajam dzives
gadam un testa formularu un attistibas profila veidlapas.



Visparigie MFAD testesanas nosacijumi | HE i &
. . - IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
(pirmais dzives gads)

Lai sanemtu péc iespéjas objektivakus rezultatus, testésanas
nosacijumiem jabut péc iespéjas lidzigakiem, tas ir, jabat
vienotam, standartizétam testa materialam un jaievéro
vienoti pamatnosacijumi testesanas laika:

— zidainim jabut moza, omuliga noskanojuma, paédusam, lidz ar to
visieteicamakais laiks testésanai ir 1-2 stundas péc zidaina barosanas;

— testésanas norisei jabut mierigai un aréju apstaklu netraucétai;

— telpai jabut siltai un bez izteiktiem gaismas vai skanas efektiem;

— testétajam jabut mierigam, vina kustibam — |énam, rokam — siltam;

— raditajus, kurus nevaram parbaudit testésanas laika, nedrikst atzimeéet
ka iztrakstoSus vai traucéetus (vai nu javeic atkartota attistibas raditaja
testéSana vai jaizjauta vecakus);

— testésana vélams piedalities matei vai citai tuvai aprupes personai;

— veicot visparéjas motorikas parbaudi, vélams zidaini nogérbt.
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(pirmais dzives gads)

Parasti testéSanu uzsak ar raditajiem, kas ir par vienu ménesi
zemaki neka zidaina biologiskais vai korigétais hronologiskais
vecums.

Ja skiet, ka bérna attistiba ir retardéta, sak ar jaunaka vecuma
raditaju testésanu.

Testésanai janotiek tik ilgi, [1dz testétajs ir parliecinats, ka
sasniegta augstaka iespéjama attistibas raditaju robeza.
Harmoniskas zidaina attistibas gadijuma augséjas robezas tiek
konstatétas relativi viegli.

Disharmoniskas attistibas gadijuma var paradities raditaju
seciguma partraukumi (atzimeé, ka zidaina attistibas vecums ir
starp attiecigajiem ménesiem, kuru uzdevumus spéja izpildit)



Korigeta postnatala hronologiska vecuma Coa e

aprekinasana

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

* Veicot MFAD pirmaja dzives gada, priekslaicigi dzimusiem

bérniem ir jaaprékina, ta saucamais, korigétais vecums - no
vinu biologiska vecuma tiek atnemts tik liels laika posms, par
kadu bérns piedzimis pirms noteikta laika ( normals
grutniecibas ilgums — 40 nedélas).

1 — 2 nedélu nobide no normala grutniecibas ilguma parasti
netiek nemta vera.

Priekslaicigi dzimusSie bérni otraja dzives gada atseviskas
jomas var izlidzinat attistibas aizturi, tacu nav zinatnisku
pétijumu par Sis hipotézes apstiprinajumu kopuma.

Dalai priekslaicigi dzimuso bérnu (1pasi, ja dzimusi pirms 30.
grutniecibas nedélas) attistiba izlidzinas tikai skolas vecuma.



