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KAS VISPAR IR AUTISKA
SPEKTRA TRAUCEJUMI JEB AUTISMS?

Cilveka smadzeném sociala informacija ir vissvarigaka, tade| ta
vienmer tiek izvirzita priek$plana, bet paréjie vides stimuli un informa-
cija tiek novirziti otra plana. Savukart cilveka ar autiska spektra trau-
céjumiem (AST) smadzenes socialos stimulus neuztver ka galvenos
un svarigakus par paréjiem, tade| visi apkartejie stimuli tiek uztverti

AUTISKA SPEKTRA ka vienlidz svarigi.
TRAUCEJ U MI Autiska spektra traucéjumi (AST) ir socialas komunikacijas traucéjumi.

Tatad autisms nav slimiba, bet gan attistibas ipatnibas.

Pieméram, parasta saruna sociala informdcija (cilveka teiktais,
balss tonis, mimika, Zesti) tiek uztverta ka galvenad. Ja koncentréjies uz
runataju, Tu, pieméram, nepievérsisi uzmanibu vai pat nedzirdési, ka
aiz loga civina putni, jo sarunas biedra teiktais bus vissvarigadkais. Sa-
vukart berna ar autismu smadzenes vienlidz spécigi uztvers gan otra
cilvéka teikto, gan putnu Civinasanu, gan kosas krasas sienas telpa, gan
citus stimulus.

Autiskais spektrs ir [oti plass.

Smagakos autisma gadijumu sauc par agrinas bérnibas autismu.
Biezi vien lidz ar autismu Siem bérniem ir ari gariga atpaliciba jeb in-
telekta attistibas traucéjumi. Tas saistits ar to, ka, ta ka viniem trukst
socialas komunikacijas, vinu intelektualais potencials neattistas pie-
tiekosi. Sie bérni saméra bieZi ir neverbali jeb nerunajosi.

Ir ari augstas funkcionalitates autisms. Lai ari cilvékiem, kuriem tas
piemit, ir grutibas socialas komunikacijas joma, viniem var but izcili
attistitas kognitivas spéjas un vini var but izcili specialisti kada sev
intereséjosa joma.

Pieméram, cilvékam ar augstas funkcionalitates autismu var but fenome-
nala atmina, kas vinam |auj uzgleznot vien pdris minutes aplukotu ainavu.

VirieSiem autismu konstate 2 lidz 3 reizes biezak neka sievietem.
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SENSORAIS JUTIGUMS, INTERESE
UN NEJUTIGUMS

Bérniem ar autismu raksturigs augsts sensorais jutigums (saasinata
apkartéjo stimulu uztvere). Sis jutigums var izpausties kada konkréta
sféra.

Piemeéram, ja bernam ar autismu ir akustiskais jutigums, vins var loti
asi reagét uz apkartejam skanam, ja taktilais jutigums - var asi reagét uz
pieskarieniem.

Ta ka nav S$i filtra, kas palidzétu noskirt svarigakos stimulus no maz-
svarigajiem, Sie bérni uztver apkartéjo vidi saasinatak un noteiktus
stimulus vini var pat uztvert ka sapigus.

Bérni uz Siem stimuliem var reagét, meginot izvairities vai méeginot
kontrolét vidi.

Pieméram, izvairisands var izpausties ka ausu aizspiesana, izdzirdot
kadu skanu, izvairisanas no trokSnainam vietam (pieméram, nepatika
pret ieSanu uz veikalu), nepatika pret konkrétu apgérba gabalu, jo tas
bérnam rada nepatikamas sajatas (Suves berz, audums Skiet ass) utt.

Vides kontroléSana izpauzas ka centieni padarit apkartéjo vidi sta-
bilu un nemainigu, jo tad smadzenes adaptéjas un vide vairs netiek
uztverta tik saasinati un sapigi.

Piemeram, berns var véléties iet pa kadu konkrétu celu, pa kuru jau
iepriek$ vins ir vairakkart gajis, jo tas ir labi iepazits un pierasts. Var,
pieméram, ést tikai tadu édienu, kuru pazist un kurs garso, un izvairities
no kada jauna édiena nogarsosanas.

Bérniem ar AST iespéjama ari paaugstinata sensora interese, kas pa-
rasti izpauzas uzvediba.

Piemeéram, bérns var sist kadu priekSmetu pret sienu vai galdu, jo vinu
interesé skana, kas rodas. Bérns var Supoties vai griezties, jo tas rada inte-
resantas sajatas. Var censties visu pagarsot, jo izjut paaugstinatu sensoro
interesi par dazadam garsam.

Lidz ar paaugstinatu sensoro jutigumu, bérniem ar AST var bat arl
sensora nejutiba.

Pieméram, bérns var baidities no péksnam skanam, bet labprat klau-
sities muziku, kas citiem varetu $kist parak skala. Var ilgu laiku griezties,
bet nenoreibt.

Nemot vera visas $is Ipatnibas, svarigi saprast, ka jebkura jauna vide
bérnam var bat parak stimuléjosa un var radit trauksmi. Loti palidz
bérnam pazistamas un drosas vides veidoSana un saglabasana, tadé|
izmainas jaievies [éni un pakapeniski.

INTERESES UN MOTIVACIJA

Berniem ar AST raksturigas stereotipiskas vai monotematiskas intere-
ses, kas parasti ir stipras un noturigas.

Pieméram, ja bérnam patik un interese dinozauri, vins centisies uzzinat
visu iespéjamo par dinozauriem un vélésies, lai gramatas, rotallietas un
citi priekSmeti ari butu saistiti ar dinozauriem.

So interesi var izmantot gan lai bérnam iemacitu kaut ko jaunu,
gan lai vinu motivétu. Parasti macisanos pastiprina pozitiva sociala re-
akcija (pieméram, uzslava), bet bérniem ar AST ka motivacija var kal-
pot, pieméram, iespéja paspéeléties ar kadu konkréetu rotallietu.

Berni, kuriem ir AST, médz lietas izvéléties ne tikai péc interesem,
bet ari péc konkrétam pazimem.

Pieméram, berns var véléties est tikai zalas krasas edienu, var izjust
nepatiku pret sablenderetiem augliem un ést tos tikai vesela veida. Var
izveleties tikai tas rotallietas, kas ir izgatavotas no cieta materiala, vai,
pieméram, spéléties tikai ar rotalu masinitém.
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KOMUNIKACIJA UN VALODA

Viens no komunikacijas pamatrikiem ir valoda. Ja smadzenes orien-
tétas uz socialo komunikaciju, bérns atri saprot, ka abstraktas ska-
nas (vardi) ir saistiti ar realam sekam vidé (objektiem, paradibam, pro-
cesiem).

Ta ka bérnam, kuram ir autisms, sociala komunikacija nav prioritara,
var but valodas aizture vai ari bérns var valodu neizmantot vispar. Bet
iemesls tam nav fiziologiskas problémas jeb nespéja izmantot valodu.
lemesls ir tas, ka Sim bérnam ir gratibas izprast saistibu starp skanu jeb
pateiktu vardu un sekam vidé, tadé| vin$ neredz vajadzibu izmantot
valodu.

Apméram 25% bérnu, kuriem ir autisms, ir neverbali jeb nerunajosi.

Bernam ar AST ir gratibas ar valodas socialo lietojumu (nesaprot, ka
skanas var izmantot, lai komunicétu un panaktu sekas vide).

Bérns ar AST var ari izmantot valodu, bet ne komunikacijai. Vin$
var atkartot frazes, ko kada bridi ir dzirdéjis, vai apkartéja vidé esosas
skanas. Biezi vien 31 vardu atkarto$ana notiek bez izpratnes par So
vardu jégu.

Ja bérns ar AST lieto valodu, vins var izmantot neatbilstoSas valodas
formas. BieZi vien bérns var runat par sevi 2. vai 3. persona, jo tadas
vins $is formas dzird un iegaumé ikdiena.

Piemeram, vecaki jauta “Tu gribi ést?’ tadel bérns, kad grib eést, saka
“Tu gribi ést!’] jo ir ta dzirdéjis no vecakiem.

Berns ar AST, kurs jau sekmigi izmanto valodu, komunikaciju var
uztvert atskirigi no mums pierasta. Vins var runat, domajot tikai par
savu teikto, neieklausoties otra un neintereséjoties, vai otrs saprot vina
teikto.

Bérnam, kuram ir AST, raksturiga loti tieSa valodas uztvere. Ir gru-
tibas izprast, ka vienam vardam var but vairakas nozimes. Télaini iztei-
cieni, parnesta nozime un zemteksts rada problémas. Tadel loti svarigi
runat tiesi, konkréti un saprotami.

Berns, kuram ir AST, parasti komunikacija neizmanto mimiku, balss
intonacijas un Zestus, un to uztver$ana citu cilvéku runa ari var saga-
dat problémas. Méedz bat ari gadijumi, kad bérns ar autismu izmanto
mimiku, bet ta neatbilst runatajam (pieméram, smaidot stasta par ka-
du sapigu notikumu).

Ta ka bérnam ar AST var but grutibas valodas uztvere, |oti palidz
vizualie materiali, kurus béerns uztver daudz labak neka vardus.

SPELESANAS

Socialas komunikacijas izpratnes trikums ietekmé ari bérna ar
AST spélésanas veidu un paradumus. Sads bérns nejit interesi un
nepiecieSamibu spéléties kopa ar citiem bérniem. Tapat grutibas sa-
gada spéles, kuras balstitas iztélé. Bernam, kuriem ir AST, raksturiga
citada izpratne par spélésanos un neparasti spelésanas veidi.

Piemeéram, bérns spélejas ar rotalu masiniti, grieZot tas ritentinus vai
metot to atkartoti uz gridas, nevis ripinot to un iedomajoties, ka brauc
ista automasina. Dalai bernu patik kartot daZzadus priekSmetus kaudzés
vai rindds, un ari ta ir sava veida spélésanas.
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UDHS JEB UZMANIBAS DEFICITA UN
HIPERAKTIVITATES SINDROMS

Kade| Tev, tiekoties ar bérnu, kuram ir autisms, butu jazina par
UDHS? Jo dalai bérnu, kuriem ir AST, ir art UDHS.

UZMA N I BAS D E F I c ITA Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (UDHS) ir vadibas fun-
UN HIPERAKTIVITATES e ravcsumt
SIN DROMS Sie traucéjumi saistiti ar smadzenu pieres daivu, kas atbild par aug-
stakajam funkcijam un nobriest vislénak. Viena no pieres daivas gal-
venajam funkcijam ir bremzésana (smadzenes izvéerté, vai un ka reagét
uz sanemtajiem impulsiem), ka ari strukturésana un planosana.
PuiSiem UDHS izpauzas vairak ka hiperaktivitate un agresija, ta-
dél to ir vieglak pamanit, kamér meiteném tas vairak izpauzas ka
koncentrésanas grutibas. PuiSiem vispar pieres daiva attistas Iénak ne-
ka meiteném, tadé| uz citu ta pasa vecumposma bérnu fona 3os vadi-
bas funkcijas traucéjumus redz izteiktak.
Dalai bérnu, kam ir UDHS, pieaugot stavoklis uzlabojas un sagla-
bajas tikai dala traucéjumu. Ir ari gadijumi, kad pieaugot UDHS pazud

pavisam, jo pieres daiva nobriest un lidz ar to pietiekami attistas ari
vadibas funkcijas.

KONCENTRESANAS SPEJAS UN INTERESE

Lai cilvéks spétu koncentréties, pieres daiva jabut noteiktam dop-
amina limenim, kas veicina ari intereses un gandarijuma sajutas ra-
$anos. Ta ka béernam ar UDHS dopamina limenis nav pietiekami augsts,
vinam |oti atri zud interese. Lai interesi saglabatu, uzdevums vai ak-
tivitate japadara bérnam patikama un stimuléjosa. Ja bérnam 3kitis,
ka kada uzdevuma izpilde prasa parak lielu piepuli un vinam varétu
neizdoties sekmigi to izpildit, pastav liela iespéja, ka bérns centisies
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izvairities no $i uzdevuma. Tade| uzmaniba japievérs intereses un mo-
tivacijas radiSanai. Ja bérnam nepiecieSams koncentréties, reizém var
palidzét ari kads mazs saldumins.

KAS JANEM VERA?

Miusu uzdevums ir palidzét bérnam ar UDHS, pielagojot vidi vina vaja-
dzibam, nevis gaidit, ka bérns pielagosies videi.

UDHS izpauzas tikai saskarsme ar vidi. Interesanti, ka pirmie aprak-
sti par UDHS paradas laika, kad veidojas publisko skolu sistéma. Tas ari
pierada, ka probléma ir vidé, jo UDHS, lai ari vairak vai mazak izpauzas
visas dzives situacijas, sarezgijumus rada tikai tada vide, kura ir ilgstosi
jakoncentréjas un jaséz miera.

Svarigi saprast, ka bérns, kuram ir UDHS, parasti zina, ka vajadzétu
rikoties, bet vienkarsi nespéj to istenot, jo ir traucéta bremzésanas fun-
kcija, un tadé| vins reagé uz visiem sanemtajiem impulsiem.

Viens no izplatitiem stereotipiem par UDHS ir, ka bérnam UDHS ir
tadél, ka vin$ daudz laika pavada pie TV un datora, tomér patiesiba ir
otradi. Berns, kuram ir UDHS, labprat pavada laiku pie TV vai datora, jo
tas neprasa piepuli un koncentrésanos, kas vinam sagadatu grutibas.

BERNIEM AR UDHS RAKSTURIGAIS

NEUZMANIBA

Bernam ar UDHS uzmaniba |oti atri parslédzas uz jaunu stimulu,
tadél vinam ir grati ilgstosi veltit uzmanibu kam vienam. Tadél ari
bérns médz izvairities no uzdevumiem un aktivitatém, kas prasa kon-
centréSanos un piepdali. Biezi vien neuzmaniba izpauZzas ari ka aizmar-
Siba. Ja bérns nekoncentréjas, tad vin$ neuztver informaciju, kas vi-
nam tiek nodota, nedzird un neatceras, kas vinam tiek lagts. Bérni ar
UDHS saméra biezi pazaudeé vai kaut kur atstaj savas mantas, jo, ta ka

vini nekoncentréjas un darbibu veic automatiski, vini savai darbibai
pievéers mazaku uzmanibu un neatceras, kur kaut ko atstajusi.

HIPERAKTIVITATE

Bernam ar UDHS ir paaugstinata motora aktivitate, kas nozimée, ka
vinam ir gratibas ilgstosi saglabat mieru apstaklos, kas to pieprasa.
Jaunakiem bérniem ta izpauzas ka didiSanas, vecakiem - ka knibina-
$anas, kaut ka virpinasana, kaju Stposana u.c.

IMPULSIVITATE

Bérnam, kuram ir UDHS, var bat dusmu lékmes. Tas saistits ar to,
ka bérns nespéj apturét un savaldit savas emocijas, un tadée| tas uz-
reiz izpauz (impulsiem uzreiz seko atbildes reakcija). Gratibas sagada
ari gaidisana. Ta var bat gaidisana gan, pieméram, rinda veikala, gan
kada cita cilveka sagaidisana, gan ari savas kartas gaidisana saruna.
Tade| berns var partaukt runataju pirms vins pabeidzis savu sakamo
vai atbildét pirms vel jautajums ir izskanéjis lidz galam. Ari bérna ru-
nas veids var but neparasts - vin$ var runat parak atri un skali. Atrums
un skalums attiecas ari uz bérna ar UDHS veiktajam darbibam, tade|,
pieméram, klusa un mieriga spélésanas var prasit |oti lielu piepali.

KA PALIDZET BERNAM AR UDHS?

Svarigi saprast, ka ilga sédésana uz vietas bérnam sagada grutibas,
tadél |oti svarigas ir kustibu pauzes un iespéja ik pa bridim izkustéties.
Ja bérns didas vai, pieméram, virpina pirkstos zimuli, svarigi vinam
to atlaut darit. Ja bérnam, kuram ir UDHS, jaizpilda kads individuals
uzdevums, janodrosSina vide, kura vinam butu péc iespéjas vieglak
koncentréties. Bérna uzmanibu var novérst gan apkartéjie bérni, gan
dazadas skanas un mazika, gan daudz kas cits.

Loti palidz uzdevuma sadaliana solos. Instrukcijam jabat konkré-
tam un secigam, lai bérns spétu pie gala rezultata nonakt pakapeniski,
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izpildot uzdevumu pa dalam. Tatad labak stastit, kas jadara, tiesi pirms
konkrétas darbibas vai uzdevuma veikSanas, nevis izstastit visu uzreiz
viena piegajiena.

Pieméram, ja merkis ir uztaisit mazikas instrumentu Seikeri, tad vis-
pirms pastasti, ka bérnam jaapglezno traucins, no kura Seikeriti veidos.
Kad tas izdarits, pastasti un paradi, ka traucina jaieber kaut kas graboss
(zirni, risi vai kas cits). Kad tas paveikts, paradi, ka traucinu aiztaisit.

Svarigi ari izvirzit konkrétu, bérnam saprotamu un uzskatamu mer- UZVE DiBAS PROBLEMAS

ki. Loti liela nozime ir ari motivacijas radisanai. Radot bérna interesi
par uzdevumu un vélmi sasniegt mérki, iespéjams panakt, ka bérns - D¢
darbojas ar lielaku prieku un patiku. U N To NOVERSANA

Piemeram, “Tagad tev ir jaizpilda Sis uzdevums un, kad tu to basi izpil-
dijis, iesim paspéleties ar bumbu.”

Loti laba ir uzlimidu vai zimodzinu sistema, jo tadejadi bérns var
labi redzét tuvo$anos merkim.

Pieméram, par katru izpildito uzdevumu berns var sanemt vienu uzli-
miti. Kad sakratas piecas uzlimites, bérns drikst iet paspéléties ar kadu sev
intereséjosu rotallietu.

Pastiprinata uzmaniba japieveérs ari pozitivam novertéjumam. Bér-
nam ar UDHS uzslavas, kas ir par labi padaritu darbu, izpilditu uzde-
vumu vai labu uzvedibu, ir ipasi svarigas.

Izvirzitajam prasibam jabut atbilstosam bérna spéjam, tam jabat
izturétam un konsekventam, nevajadzétu pielaut iznémumus. Jabut
skaidram robezam, kas nosaka, ko bérns drikst un ko nedrikst darit, un
no tam nevajadzetu atkapties.

Ta ka vadibas spéjas iespejams attistit, svarigi tas trenét. To iespé-
jams darit dazados veidos, t.sk. caur dazadam spélem.

Piemeéram, kad tiek sistas plaukstas, bérnam ir jakustas, kad plaukstas
apklust, béernam ir jaapstajas. Tadejadi iespejams trenét bérna uzmanibu
un laut ari vinam izkusteties.
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KAS IR UZVEDIBAS PROBLEMAS?

Ar savu uzvedibu cilvéks cen3as ietekmét un kontrolét apkartéjo vi-
di. Uzvediba rada sekas vidé, savukart vide ietekmé uzvedibu.

Ja uzvediba izraisa fizisku kaitéjumu sev pasam vai citiem cilvékiem,
ja ta ir neatbilstosa vecumam vai kavé bérna attistibu, var teikt, ka pa-
stav uzvedibas problémas.

Piemeéram, par vecumam neatbilstosu uzvedibu var uzskatit tieksmi
bazt visu mute, lai nogarsotu. Zidainim sada riciba ir atbilstosa, bet, ja to
dara septingadigs bérns, to var uzskatit par uzvedibas problému.

Svarigi saprast, vai konkréta uzvediba uzskatama par problematis-
ku. Tas, ka ta atskiras no sabiedriba pienemtas, nenozimé, ka ta uzreiz
ir problematiska un ir jamaina. Janem vera, ka bérniem ar AST var but
citadas asociacijas ar kadu konkrétu priekSmetu, vietu, skanu utt. Tadél
ari Skietami neitralos vai parastos apstaklos bérns var reagét neparasti.

Biezi vien problematiskai uzvedibai ir kads konkréts merkis:

1. Lai sanemtu socialo uzmanibu vai kadu reakciju no cilvékiem.

Piemeéeram, bérns censas panakt, lai uz vinu paskatas vai ar vinu pa-
speléjas, vai pat lai sabar, jo negativa uzmaniba ir labaka neka uzmani-
bas trakums.

2. Lai sanemtu vélamu lietu vai nodarbo3$anos.

Piemeram, bérns kliedz, kamér vinam nenoperk vélamo mantinu (lie-
ta) vai neaizved uz zooddrzu (nodarbosanas).

3. Lai izvairitos no nepatikamiem stimuliem vai nepatikamas situa-
cijas.

Piemeram, bérns var izradit agresiju, lai izvairitos no uzdota uzdevu-
ma pildisanas, vai izradit agresiju pret sevi (kost, sist sev), lai nebutu jaiet
spéleties ar citiem berniem.

Janem véra, ka bérni, kuriem ir autisms, var censties norobezoties
un aizmukt, ja uzmanibas un stimulu ir parak daudz.

4. Lai sensori stimulétu sevi, lai panaktu konkrétas sajutas.
Pieméram, bérns var Supoties turp un atpakal, jo tas vinam patik vai ta
vins sevi nomierina.

UZVEDIBAS FUNKCIJAS

Uzvedibas funkcija atbild uz jautajumu: Kapéc bérns ta uzvedas?
Tatad uzvediba palidz panakt sev vélamo rezultatu un ietekmeét vidi.

Piemeéram, katru reizi, ienakot lielveikala, bérns sak kliegt. Vecaki ir
spiesti ar bernu iziet ara no veikala. Kapéc bérns kliedz? Ar kliegsanu vins
panak, ka vecaki aizved vinu no vietas, kur vins izjat sensoro parslodzi no
skanam, smarzam vai kadam citam parlieku spécigam sajatam.

Bérna uzvedibas problémas vajag uztvert ka labako, ko vins konkrétaja
situacija spej darit.

Tade| svarigi konkréti definét uzvedibas problémas, saprast un no-
verst uzvedibas problému célonus. Ja tiek apzinati céloni, uzvedibu
iespéjams mainit. MUsu uzdevums: iedot un iemacit bernam lietot ci-
tus lidzek]us vides ietekmésanai un sev vélama rezultata sasniegsanai.

Ja reiz bérns iemacas vienu uzvedibu, tad ta ir palieko3a. Pat ja i
uzvediba tiek mainita, stresa situacijas tomer var izpausties vecas uz-
vedibas problémas.

Piemeéram, bérns var peksni sakt kliegt, jo apkartéjie cilveki runa parak
skali. Ta ka, bérnam kliedzot, apkartéjie cilveki partrauc sarunas un ap-
klust, ari nakamreiz, kad apkart bas parak liels troksnis, bérns kliegs,
jo tadeéjadi vins var panakt sev velamo rezultatu. Pat ja bérns iemacas
nekliegt, kad apkartéjais troksnis vinam Skiet par skalu, stresa situdcija
bérns var atkal izmantot kliegSanu, lai ari parasta situacija vins ta vairs
nedaritu.
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PASTIPRINATAJI

Uzvedibas probléemam ir daudz pastiprinataju — konkrétu lidzeklu,
ar kuru palidzibu var ietekmét un mainit uzvedibu.

Pastiprinataji apmierina bérna pamatvajadzibas, kas ir socialas (uzsla-
vas, uzmaniba) un ari fiziskas (édiens, uzlimes, rotallietas).

Jaunas uzvedibas modeliem, ko vélamies iemacit, ir jabut ar vismaz
tikpat daudziem pastiprinatajiem, un tikai tad bus iespéjams mazinat
uzvedibas problémas.

Pieméram, ja mérkis ir atbrivoties no saldumu ésSanas, bet saprotam,
ka tie nomierina, jaatrod kas cits, kam ir tads pats efekts, un ar to jaaizstdj
saldumi.

Pastiprinajumu veidi:

1. Pozitivs pastiprinajums — darbojas vislabak.

Pieméram, uzslava par labu uzvedibu.

Negaidits pozitivs pastiprinajums vienmér ir iedarbigaks.
Pieméram, negaiditai uzslavai bus lielaka ietekme neka tadai, kuru
bérns bus pieradis sanemt péc konkreétas ricibas.

2. Negativs pastiprinajums, kad vélamas uzvedibas veicinasanai
tiek samazinats negativs stimuls.

Piemeram, tiek izslégta parak skala mazika.

3. Sods - darbojas tikai ap 10% gadijumu, samazina kadu nevéla-
mu uzvedibu; ja nemazina, tad tas nav uzskatams par sodu.

* Pozitivs sods - péc kadas konkrétas nevélamas uzvedibas no-
tiek negativas sekas.

Piemeram, berns izlej adeni un vinam pasam péc tam jasaslauka
izlijusais.

* Negativs sods — péc kadas konkrétas nevelamas uzvedibas tiek
atnemts kads karots stimuls.

Pieméram, bérnam aizliedz uz kadu laiku spéleties ar kadu rotallietu.

UZVEDIBAS ANALIZE

Lai analizétu uzvedibu un spétu noveérst uzvedibas problémas, ja-
pievers uzmaniba apstakliem, kuros izpauzas konkrétas problémas.
Svarigi saprast bérna uzvedibas célonus un iemeslus. Veikt precizu si-
tuacijas analizi palidz ABC shéma.

A B C
(antecedents situation) (behaviour) (consequences)
APSTAKLI UZVEDIBA SEKAS
Kadi situacijas elementi Kada ir uzvediba Kadas ir uzvedibas
izraisa problematisku (konkreéti pieméri)? pozitivas un
uzvedibu? negativas sekas?

Kads ir situacijas
konteksts, apstakli?

Berniem jaskata Sekas jaizverte
apstakli tiesi pirms ka pozitivas vai
uzvedibas, bet negativas no bérna
jaunieSiem un skatapunkta un
pieaugusajiem nozime no vina uztveres
var bat ari kaut kam, viedokla.*

kas noticis nedaudz
senak, pieméram,
iepriekseja vakara.

* Piemeram, ja bérns ar konkretu uzvedibu velas sev pievérst uzmanibu, vecaku
kliegsanu uz sevi vins var uztvert ka pozitivas sekas, jo kliegsana un dusmas ir specigas
emocijas. Saja gadijuma bérna uztveré negativas sekas bas, ja vecaki vinam nepievérsis
uzmanibu, neskatisies acis utt.

Pirms konkrétas situacijas svarigi saprast:

1. Ko bérns 3aja situacija varées darit?

2. Ka palidzet vinam sagatavoties ieprieks?

3. Kas konkrétaja situacija var provoceét stresu un uzvedibas prob-
lémas?
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Pieméram, pirms dosands pastaiga bérnam japastasta, uz kurieni
iesiet, var pastastit, ko cela redzésiet, japarapéjas par piemeérotu apgeérbu,
lai bérns saprastu, ka dosies ara. Ir labi ieprieks izvertét riskus, kas varétu
rasties cela. Var izmantot vizualo atbalstu, lai bridinatu bernu par to, ka-
das izmainas notiks. Var ieprieks izspélet gaidamas situdcijas, lai béerns ju-
tas drosak reala situacija.

Piemeéram, parak troksnaina vide var bérnam radit stresu, tade| labak
izveléties mierigaku marsrutu.

UZVEDIBAS MAINA

90% gadijumu jastrada pie uzvedibas mainas, izmantojot proakti-
vas stratégijas (jamaca prasmes, jadod pozitivi pastiprinajumi), un tikai
10% gadijumu nepiecieSams darbs ar sekam jeb reaktivas stratégijas.

Proaktivas stratégijas:

1. Komunikacijas veicinasana:

* lietojot bérnam saprotamus komunikacijas veidus,

* macot bérnam izeikt savas vélmes,

* piedavajot bérnam vairakas izvéles,

* skaidri izsakot prasibas un sagaidamo rezultatu (kas no bérna
tiek sagaidits).

2. Atteikuma un gaidisanas pienemsana:

* skaidri macot pienemt atteikumu/gaidisanu,

* pozitivi pastiprinot spéju gaidit,

* macot stresa parvarésanas prasmes,

* mainot uzdevumu grutibas pakapes.

3. Motivacijas paaugstinasana:

* piedavajot interesantas un jautras aktivitates,

* dodot aktivus uzdevumus, kuros bérns var iesaistities,

* apbalvojot bérnu par sasniegumumiem, slavéjot bérnu, stas-
tot gimenes locekliem un citiem cilvékiem par bérna pozitiva-
jiem sasniegumiem.

Viens no galvenajiem pastiprinatajiem ir uzmaniba. Ja bérns ar
problematisku uzvedibu censas sev pievérst uzmanibu, tad uzvedibu
var mainit, bérnu ignoréjot (nerunajot ar vinu, neveidojot acu kontak-
tu), saglabajot mieru (jo bérnam negativa uzmaniba ari var 3kist inte-
resanta), ka ari macot alternativus uzvedibas model|us. Tomér svarigi
atceréties, ka, ja uzvediba ir bistama pasam bérnam vai apkartéjiem
cilvekiem, ta ir jaaptur un to nedrikst ignorét.

Piemeéeram, berns var censties pieverst kada cilvéka uzmanibu, iesi-
tot vai iekniebjot vinam. Ta vieta jamdca béernam viegli pasist otram
cilvekam pa plecu vai roku, uzrunat otru cilvéku varda utt. Svarigi vélamo
uzvedibas modeli nostiprinat, uzreiz dodot pozitivu uzmanibu.

Ja bérns ar AST izmanto problematisku uzvedibu, lai iegltu kadu
priekSmetu, vinam var macit prasit, to, ko vin$ vélas. To var darit gan ar
vardiem, gan Zestiem.

Ja bérns, nesanemot to, ko vélas, izrada uzvedibas problémas, tad
ar vinu nevajag kauléties (pieméram, "Ja tu tagad busi mierigs, tad
varési paspéléties ar rotallietu."), nevajag pievérst vinam uzmanibu.
Var méginat vina uzmanibu parvirzit uz kaut ko citu.

Svarigi pozitivos uzvedibas modelus vienmér un uzreiz nostiprinat ar
pozitivu reakciju (uzslavu, apbalvojumu vai ko citu).
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KAS JANEM VERA

Ja bérnam liek kaut ko darit, tad japanak, lai vins to izdara, nedrikst
padoties un atkapties no prasita.

Pieméram, bérns grib kadu saldumu, kas nepieder vinam, mamma ne-
lauj vinam to nemt, tadé| berns sak kliegt. Mamma nepiekapjas un nelauj

vinam $o saldumu iegat. Kad bérns beidzot saprot, ka ar sadu uzvedibu MOTIVAC IJ A U N S A D ARBiB A S

neiegus karoto saldumu, vin$ nomierinds. Ja mamma piekaptos un iedo- -
tu bérnam sSo saldumu, kad vins kliedz, bérns iemacitos, ka ar kliegsanu VE I DOS AN A
(negativu uzvedibu) var pandkt sev vélamo rezultatu.

Bérni ar autismu visu laiku dzivo paaugstinata stresa limeni. Viens
no stresa mazinasanas veidiem ir sagatavo$anas parmainam, tadél
svarigi bérnu pieradinat pie gaidama (parmainam, pasakumiem u.c.).

Svarigi prasmes un pozitivas uzvedibas modelus macit un trenét
mierigas situacijas. Stresa situacijas ir labi, ja ir attéli, ko paradit, jo uz-
traukuma pasliktinas kognitivas spéjas — koncentrésanas notiek uz stre-
sa avotu, tadél uzvedibai un ricibai tiek pievérsta mazaka uzmaniba.
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MOTIVACIJA UN SADARBIBA

ST nodala bus ieskats ABA terapija. Kas tad ir Sie tris magiskie burti?
ABA (Applied Behavior Analysis) — lietiSka uzvedibas analize, zinatne
par cilvéka uzvedibu. Pamata ir doma, ka fiziska un sociala vide, kura
bérns aug, ietekmé uzvedibu un apmacibu. ABA balstas uz pozitiva
pastiprinajuma stratégijam.

Motivacija - individa ieksgjie procesi vai vélme, kas maina vai uz-
labo kada stimula vértibu. Motivacija var nostiprinat pastiprinataja
vertibu vai samazinat to.

Piemeram, ja berns jau ir apédis daudz konfeksu, vins var vairdk tas
negribet un tatad konfektes vairs attiecigaja bridi nebus efektiva moti-
vacija.

Ko darit, ja bérns vélas darit tikai to, kas vinam patik? Vadosa kon-
trole jeb bérna uzvedibas kontrolésana ir pamats bérnu ar AST apma-
cisanai un sadarbibas izveidoSanai. Ja bérns nesadarbojas, progress
nav iespéjams.

Pirmais solis ir sadarbibas veidoSana, un taja liela nozime ir bérna inte-
reSu noskaidrosanai.

R. Srama (R. Schramm) izveidota metode vado3as kontroles sasnieg-
$anai (soli, lai veicinatu sadarbibu ar bérnu, kuram ir autisms):

1. Bernam jasaprot, ka pieaugusais visu kontrole.

Piemeram, var salikt visas rotallietas viena kasté, kur bérns tas redz,
bet nevar bez pieaugusa palidzibas tam pieklat. Ja bérns labi uzvedas
un izpilda to, kas no vina tiek prasits, pieaugusais var laut vinam piek|at
rotallietam.

Ja bérnam ipasi patik kada nodarbe vai kustiba, sakuma pieaugu-
Sais var to izpildit kopa ar bérnu. Tadéejadi bérns prata saistis pieaugu-
S0 ar kaut ko patikamu un vélésies pavadit laiku kopa.

Viss, ar ko spéléjas béerns un kas vinam patik (édiens, aktivitates),
var but pastiprinatajs. Ja més varam to kontrolét, un varam iedot

bérnam vinu motivejosas rotallietas vai milako édienu vai kopa
iesaistities jautra aktivitate, més varam parversties no neitrala stimula
pozitiva, kas ir sakums sadarbibai.

Apbalvojumu veidi:

* rotallietas (mantinas, uzlimes utt.),

* briva laika aktivitates (gramatu lasisana, galda spéles, mazika,

sporta spéles utt.),
* sensoras spéles (kutinasana, kustigas rotallietas, adens, smiltis utt.),
* édiens, dzériens (kaut kas, kas bérnam gar3o).

2. Laikam, ko bérns un pieaugusais pavada kopa, jabut jautram.

Pieaugusajam jaklust par cilveku, ar kuru bérnam ir jautri un inte-
resanti, jo tad bérns vélésies pavadit laiku kopa ar pieauguso un sa-
darbibas veidosana bis daudz veiksmigaka. Svarigi, lai pieaugusais
klatu tikpat motivéjoss ka bérnam mila mantina vai patikama no-
darbe. To iespéjams panakt, novérojot un mekléjot bérna intereses,
padarot vina spélésanos vel interesantaku, spéléjoties kopa ar vinu.

3. Uzticibas veidosana.

Svarigi nemt véra, ka katram pieaugusa teiktajam vardam ir nozi-
me. Ja pieaugusais sniedz instrukciju un dod noradijumus, tie jaiz-
pilda. Ja rodas Saubas par to, vai bérns spés izpildit instrukciju, tad la-
bak tadu instrukciju vispar nedot.

Lai palidzétu bérnam izpildit instrukciju, var izmantot prieksa teik-
sanu.

Jaatceras, ka prasibas un instrukcijas drikst aiznemt ne vairak ka
25% no mijiedarbibas laika ar bérnu.
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4. Pieaugusajam japarada, ka, sadarbojoties ar vinu, bérns var
kaut ko iegut.

Pieaugusais, dodot vienkarsas instrukcijas, var pastiprinat sadarbibu,
apbalvojot bérnu ar vinam intereséjosam rotallietam vai aktivitatém.

Svarigi nemt véra: bérnu apbalvo péc darbibas izpildes, nemanipu-
|éjot. Tatad apbalvojumam jabat negaiditam, nevis ieprieks piesolitam
(nedrikst bernam teikt “Ja tu tagad izdarisi, ko prasu, varési paspelée-
ties ar rotallietu.”).

instrukcija = bérnareakcija = pastiprinajums (apbalvojums)

5. Pozitivo pastiprinataju pakapeniska samazinasana.

Sadarbibas veidoSanas sakuma pozitivais pastiprinatajs nepiecie-
Sams péc katras vélamas reakcijas, velak jau péc katras otras, tad ka-
tras treSas utt. Tatad ar laiku bérnu vairs neapbalvo katru reizi, kad
vins rikojas ta, ka batu vélams, bet gan tikai dazreiz. St pakapeniska
pastiprinataju samazinasana nepiecieSsama, lai veicinatu bérna patsta-
vigumu.

6. Jaatceras par motivaciju.

Motivacija var mainities, tapéc svarigi sekot lidzi bérna interesem.
Tapat loti svarigi ir ari paplasinat bérna intereses un ieviest jaunus
pastiprinatajus. To var darit, piemeklejot bérna jau esosajam intere-
sém citas, lidzigas intereses, priekSmetus, aktivitates.

Svarigi rotallietas, aktivitates, vietas arl mainit, lainav vienveidiba un
bérnam neapnik.

7. Bernam jasaprot, ka, ja instrukciju neizpilda, apbalvojumu
neiegust.

Ja bérns neiegust karoto, var bt vérojama izteikta nevélama uzve-
diba, tomér svarigi ir nepiekapties un necensties bérnam pielabinaties.

Pieméram, ja bérns spéles laika peksni dodas prom, ta vieta, lai
skrietu vinam pakal, jasagaida, kad vins sapratis, ka bez pieaugusa nav
interesanti un atgriezisies. Kad bérns ir atgriezies, vinu var apbalvot.

Motivacija un intereses katram cilvékam ir dazadas, tapéc jameklé
tiesi konkrétajam ipasajam bérnam svarigo un interes€joso.

Pastiprinataju izvéle (ka noskaidrot, kas bernam patik un kas vinu
motive):
* var iegut informaciju no vecakiem;
* var noverot bérnu un saprast, kas vinam patik (kuras rotallietas un
cik biezi vins pats izvelas, kadél vins izvélas tiesi Sis rotallietas);
* var piedavat bérnam izvéles iespéjas (skatities, ko vins izvelas un
kas vinam labak patik).

BEZKLUDU APMACIBA. PRIEKSA TEIKSANA

Bezk|adu apmacibas (errorless teaching) pamata ir daléjas un inten-
sivas prieksa teikSanas izmanto3ana. Bezk|idu apmaciba palidz bér-
nam ne tikai atri un efektivi apgut jaunas prasmes, bet ari macisanas
procesu padara pozitivaku.

Prieksa teiksana palidz izveidot pareizas reakcijas, kas ir pastiprinatas
ar apbalvojumiem.

Priek3a teiksana mazinas, lai veicinatu pareizas reakcijas ar minima-
lam (vai pat vispar bez) kjladam un minimalu uztraukumu.

Prieksa teiksana ir stimuls, kas ir pasniegts, lai nodrosinatu atbildes
esamibu.

Pieméram, bérnam var palidzét iemdcities smérét sviestu uz maizes,
paradot vinam prieksa vai sakerot bérna rokas un darot kopa ar vinu. Ja
nebdus prieksa teikSanas, bérns var nesaprast, kas no vina tiek prasits, vai
nezinat, ka pareizi izpildit prasito.

Kapéc prieksa teikSana ir svariga? Ja instrukcija vai uzdevums ir jauns
un sarezgits, bérns bez palidzibas var netikt ar to gala. Tas var novest
pie nevélamas uzvedibas. Izmantojot prieksa teiksanu, var izvairities no
nepareizas reakcijas un minésanas, ka ari mazinat nevélamo uzvedibu,
kas saistita ar bérna nevelésanos pildit gratu uzdevumu. Kluda var ra-
dit citas kjadas, ka ari novest pie negativas reakcijas un motivacijas zu-
duma, tade] svarigi to uzreiz labot, izmantojot prieksa teiksanu.
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Bezk|ladu apmacibas shéma:

instrukcija = prieksa teikSana = beérna reakcija = apbalvojums

Priek3a teikSanas hierarhija:
vienkarsaka prieksa teikSana

1. zests (norada ar Zestu) — — —

2. verbala prieksa teik3ana (saka priek3a atbildi ar VIZUA LA IN FORMACIJA
vardiem, tad ar zilbi, tad ar burtu) -

3. vizuala prieksa teik3ana, attéli (uzdod jautajumu, ja ne-
zina atbildi, parada attélu) KA ATBA LSTS

4. modelésana (paraléli dara pieaugusais un bérns,

pieaugusais rada prieksa, bérns atkarto)

daléja fiziska palidziba

fiziska vadiba (roka roka - pieaugusais fiziski vada

V . bérna roku)
spéecigaka prieksa teiksana

o »

Vienmér sak ar vienkarsako prieksa teiksanas veidu, lidz nonak lidz
limenim, kura izdodas sasniegt vélamo rezultatu.

Tad pakapeniski mazina prieksa teikSanu (no pilnas fiziskas vadibas
uz daléju utt.).

Piemeéram, ja pieaugusa roka no sakuma pilniba tur bérna roku, tad
vélak jau var turet roku uz bérna plaukstas, tad uz elkona, tad uz pleca,
lidz tiek sagaidita pilnigi patstaviga bérna reakcija.

Svarigi laicigi un secigi mazinat priek3a teikSanu, ka ari mainit
prieksa teiksanas limeni, lai berns neklust atkarigs no viena limena un
veida (pieméram, fiziskas prieksa teiksanas). Tikai viena limena prieksa
teiksanas izmantoSana var radit bérnam atkaribu no pieaugusa
palidzibas un neattistit patstavibu, tapéc svarigi gan mainit, gan
kombinét prieksa teiksanas veidus.

Mainit var ari prieksa teikSanas laiku. Sakuma var palidzet ar prieksa
teikSanu uzreiz, véelak jau nogaidit un tikai tad palidzét, jo, ja $aja gai-
disanas laika ir verojama vélama reakcija, tad prieksa teiksana péc tam
vairs nav vajadziga.
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VIZUALA INFORMACIJA KA ATBALSTS BERNIEM
AR AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMIEM

Vizualie stimuli apkartéja vide ir atteli, uzrakstiti vardi, priekSmeti, gra-
fiskie pamudinajumi, kas ietekmé un organizé miisu uzvedibu.

Tas ir, pieméram, cela zimes, informativas plansetes veikala, nora-
des lielveikalos un lidosta, pieraksti blocina, kalendars ar nozimigiem
notikumiem utt.

Lai izmantotu vizualas informacijas atbalstu, bérna vizuali telpiska-
jai uztverei jabut attistitai noteikta limeni. Bérnam jaspéj atrast iden-
tiskus priekSmetus un attélus, piemeklét attélam atbilstoSo priekSme-
tu, noturét acu skatienu uz noteiktu priekSmetu vai attélu ilgaku laiku.

Vizuala informacija palidz bérnam ar AST ievérot socialos noteiku-
mus, adaptéties jauna vidé, kontrolét apkartejos notikumus, ka ari
mazina uztraukumu, uzlabo komunikaciju ar citiem cilvékiem utt. Vi-
zuala informacija (attéli) palidz bérnam veiksmigi izpildit pasaprupes
aktivitates (parada secibu utt.).

Bérnam ar AST var loti labi palidzét dienas vizualais plans, lai sa-
prastu, kas notiks tagad un kas - péc tam. Plans palidz tikt gala ar pie-
nakumiem, palidz saprast, ko darit, kad bérns vienu uzdevumu pabei-
dzis, rada, kad bus partraukums un brivais laiks, kad ir, pieméram,
jabrauc pie daktera vai kad jadodas uz veikalu.

Komunikacijai ar bérnu var izmantot planseti “tagad — péc tam’, kas
parada nevis garu notikumu virkni, bet gan konkrétaja bridi aktualo.
Tadéjadi bérnam rodas ari motivacija, jo vins redz, ka péc uzdevuma
izpildes bus kaut kas pa-tikams.

Piemeéram, tagad bus zimésanas uzdevums, bet péc tam - iespéja pa-
supoties Supoles.

Sada veida plan3ete palidz bérnam izpildit instrukciju. Ar laiku var
palielinat planseté ieklauto uzdevumu daudzumu.

Bérna motivaciju var paaugstinat ar izvéles plansetes palidzibu, jo
ta dod iesp€ju bérnam pasam izvéléeties apbalvojumu un atgadina

par to. Uz plansetes augsa uzraksta “es gribu...” un bérns var izvéléties
no vairakiem apbalvojumiem, ko pielikt pie 31 “es gribu...”. Zem 3i uz-
raksta un vélama apbalvojuma plansete ir vieta, kur bérns var krat zi-
modzinus vai uzlimes. Sakrajot noteiktu skaitu, bérns iegust karoto ap-
balvojumu.

Vizuala apbalvojuma sistema izveido saikni starp to, ko bérns dara ta-
gad, un to, ko vins nopelnis péc tam.

Savacot noteiktu skaitu Zetonu, bérns nopelna apbalvojumu. Zeto-
ni darbojas ka starppastiprinatajs. Tas var bat, pieméram, uzlimes, zi-
modzini u.c. Starppastiprinatajs atgadina bérnam, ka vins kaut ko no-
pelnis. Tas sasaista darbu ar apbalvojumu un vizuali rada, cik daudz vel
vajag stradat, lai sanemtu apbalvojumu.

Labak apbalvot vélamo uzvedibu nevis sliktas uzvedibas neesamibu.

Pieméram, bérnam var iedot noteiktu uzlimju skaitu par to, ka vins
gaida savu kartu spélésanas laika un ir mierigs, veic uzdevumu vai apgust
kadu jaunu prasmi.
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Vizualos stimulus svarigi izmantot intensivi, lai bérns saprastu, ka tie
darbojas.

SOCIALO NOTEIKUMU IEVEROSANA

Bernam ar AST socialo noteikumu ievérosana (uzvediba klase, pali-
dzibas ligsana, sarunas nepartrauksana u.c.) sagada gratibas.

Vizuala informacija ir efektiva prieksa teiksana, ka labak uzvesties vz n
noteikta sociala situa!lcijé. Ari pieaupgulé.ajam ir vieglak béernam paskaid- A LTE RNATIVA KOM U N I KACIJA
rot socialos noteikumus, izmantojot vizualo informaciju. Saja situaci-
ja var izmantot socialos stastus, vélamas uzvedibas noteikumu sarak-
stu u.c.

Piemeéeram, bernam jaiemacas, ka pievérst otra cilvéka uzmanibu. Ber-
nam var radit ar attélu palidzibu, ka drikst pievérst otra cilvéka uzmanibu
(viegli pieskaroties plecam, nosaucot cilvéka vardu vai pacelot roku) un

ka nedrikst (sitot, kliedzot). Ja bérns rada vélamo uzvedibu, vinu var pa-
slavét un apbalvot.

FIZISKAS VIDES VIZUALA ORGANIZACIJA

Pieméram, uz glazites var uzrakstit bérna vardu, maisinam pielikt at-
telu ar to, kas ir ieksa. Var telpu ar limlenti uz gridas sadalit zonas (dar-
ba, spélu, ésanas), lai bérns varétu vieglak orientéties un but patsta-
vigaks.
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ALTERNATIVA KOMUNIKACIJA

Alternativa un augmentativa komunikacija tiek lietota, lai sazinatos
traucétas vai ierobezotas runatas vai rakstitas valodas saprasanas ga-
dijumos.

Alternativa (aizstajosa) komunikacija tiek lietota, ja cilveks neruna.
Augmentativa (atbalstosa) komunikacija tiek lietota, lai palidzétu iz-
teikties.

Alternativas komunikacijas metodes var izmantot ne tikai saskar-
smeé ar bérniem, kuriem ir autisms, bet ari ar tiem, kuriem ir bérnu ce-
rebrala trieka, garigas attistibas traucéjumi, dzirdes traucéjumi u.c.
Komunikacija ar attéliem un citi paliglidzekli var palidzét novérst ne-
gativu uzvedibu.

Svarigi atceréties: runas problému célonis bérniem, kuriem ir
autisms, ir komunikacijas traucéjumi, nevis fiziska nespé&ja runat. Bérni,
kuriem ir autisms, parasti nesp€j uzsakt un uzturét sarunu, viniem ir
atskirigs valodas izmantoSanas veids, ka ari grutibas izprast kermena
valodu. Bérniem ar augstas funkcionalitates autismu ir citada valodas
izpratne, vini runa izmanto atskirigu tempu, balss augstumu un stipru-
mu, ka ari viniem var buat grutibas izprast komunikacijas butibu.

Pieméram, sads bérns sarunu ar nepazistamu cilvéku var uzsakt nevis
ar jautajumu “Ka tevi sauc?’; bet gan “Ko tu dari?”.

Parasti komunikacija notiek vienam cilvékam nododot informaciju
otram, savukart bérnu ar autismu gadijuma nepiecieSams paligposms,
kas ir, pieméram, vizualais atbalsts. Tadéjadi bérns labak uztver 30 in-
formaciju.

Piemeram, dienas plana pie rakstita teksta var klat pielikt attélus ar
vietu, kur notiks attieciga aktivitate, vai ar priekSmetiem, kuri tiks izman-
toti. Pieméram, ja planots doties uz rotallaukumu, klat var pielikt attelu ar
rotallaukumu vai Supolem. Pie pusdienam paredzeta laika var pielikt klat
virtuves attélu vai ari skiviti ar nazi un daksinu.

Dala bérnu ar autismu, it ipasi tie, kuri komunikacija neizmanto va-
lodu, var sazinaties ar attélu palidzibu. Svarigi noskaidrot, vai sazinai
ar bérnu gimené tiek izmantoti attéli, varbat ir noteikti Zesti, ar ku-
riem bérns parada, ko vélas, varbat berns lieto kadas konkrétas zilbes.
Ja bérns sazinai izmanto attélus, vin$ var noradit uz attéla redzamo
priekSmetu vai ari iedot attélu pieaugusajam, tadéjadi paradot, ka ve-
las iegut to, kas ir attélots. Janem véra, ka no bérna vecakiem svarigi
noskaidrot ari, kadus Zestus vai zilbes bérns izmanto un ko tie nozime,
jo iespéjams, ka pieaugusajam konkrétais Zests vai zilbe asociésies
ar ko citu, tadejadi radot neizpratni par to, ko bérns vélas pateikt.
Bérni, lai izteiktu savu domu vai vélmi, var ari kombinét attélus un
priekSmetus.

Piemeéram, bérns var atnest attelu ar televizoru un minjonu miksto
mantinu, tadéjadi paradot, ka vélas redzét multfilmu “Minjoni”.
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