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Inta Santa, biedribas
ICF.LV valdes locekle,
personigas un komandu
izaugsmes trenere,
transformacijas spéles
fasilitatore, sertificéta
eneagrammas, koucinga
un biznesa trenere

Ikviens, kurs sava dzivé ir veiksmigi parvaréjis personigas krizes, atbildés, ka viennozi-
migi ir vérts mainities. Savukart tie, kuri ir tikai nupat sastapusies ar faktu - dzive nav
tada, kada es to vélos vai biju iztelojies, spécigi pretosies sim apgalvojumam. Un taisni-
ba bus abiem, jo tada ir pasaules bilde, kuru katrs no Siem cilvékiem redz. Ka vienmer - ir
iespéeja izveléties, uz kuru no pasaules bildem skatities: uz to, kura pasaule ir attelota ka

dzivosanai labveéliga vide, vai uz to, kura ta

Saja sakara man ir stasts par Albertu Einsteinu,
kuru reiz intervéjis kads jauns Zurnalists. ST jauna
zurnalista mérkis bija tikties ar ta laika izcilakajam
pasaules personibam un guat atbildi uz vienu jauta-
jumu: Kas ir pats svarigakais cilvéces jautajums?”
Atbildes tika sanemtas dazadas, un nu ar nepacie-
tibu zurnalists gaidija ta laikmeta §énija — Einsteina
- versiju. Zinatnieks kadu laiku padomaja un tad tei-
ca:,Manuprat, svarigakais jautajums pasaulé, kuru ir
verts uzdot katram tas iedzivotajam pasam sev, ir:
»Pasaule ir draudziga vai pilna ienaidnieku?” Kad
jaunais zurnalists neizpratné paskatijas uz Einstei-
nu, tas léni un mierigi turpinaja:,No ta ir atkarigs, vai
meés visus savus resursus veltisim tiltu bavniecibai
vai muru cel$anai,”— un apklusa.

Ar lidzigu skatu var lUkoties ar uz parmainam —
redzét tajas to, ar ko vajag cintties, vai to, ko izman-
tot savas dzives uzlabo3anai.

Tomér verts mainities ir tikai tad, kad patiesam
ir verts mainities. Médz sacit, ka Visums ir paredze-
jis katram mums kadu uzdevumu un ta isteno3anai
pieskir nepiecieSamo energijas daudzumu. Vienam
enerdijas pietiek, lai izveidotu jaunu valsti, citam
enerdijas pietiek, lai rapétos par gimeni. Ir vaja-
dzigi gan vieni, gan otri cilvéki. Bet batiskakais ir
saprast, kas tad ir tas, ko vélos sasniegt, - kas ir
mans dzives uzdevums. Un tad stradat, lai izveido-
tu sevi tadu, kas var sasniegt $o dzives uzdevumu.
Seit vieta ir piebilst, ka, tiklidz cilvéks sak darboties
sava joma, ta iestajas laimes sajuta. Tas tad ari ir tas,
ka de] ir verts mainities. Mainities, lai butu laimigs.

Kapéec mainisanas princips ir viens no
nemainigakajiem principiem Visuma?

Lai cik tas neskistu divaini, tiesi parmainu prin-
cips ir tas, kas nodroSina Visuma pastavesanu ka
tadu. Tas nodrosina attistibu, evollciju, tas rada ie-
spéjas jaunajam. Skiet, ka dro3ak ir ar veco un sta-
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ir attelota ka dzivosanai bistama vide.

bilo, kam mainities? Tomeér ari vecais un stabilais
nolietojas, drup un lUst. Ja nav neka ta vieta, tad ie-
stajas tukSums. Un tukSums ir nekas. Tad ir janotiek
atkal kaut kadam parmainam, lai rastos kas jauns.
leskatieties daba - kas notiek ar dzivo dabu, kad ta
vairs nespéj mainities, kad ta nav elastiga un piela-
goties spéjiga? Ta lUst un drap. Pat akmens to pie-
dzivo, lai gan skiet, ka tam nekas nekaité. Tapat ari
ar cilveku. Cilveki, kuri ir péetijusi slimibu saistibu ar
attieksmi pret dzivi, ir secinajusi, ka locitavu stivums
un citas neelastibas kaites rodas tad, ja ar tadu at-
tieksmi sakam izturéeties pret dzivi. Jo ilgak spé&jam
uzturét domu elastibu, jo ilgak masu kermenis ir ga-
tavs adaptéties parmainam un davat mums iespéju
kusteties. Parmainas ir dabigs process, kas nodrosi-
na visa — ari musu — pastavésanu.

Ka vadit parmainas sevi?

Parmainu vadibas pamati ir |oti labi zinami sko-
lotajiem. Ta ir téma par atkarto3anu tik ilgi, kamér
tas klust par paradumu, jeb trenins, trenins, trenins
un vélreiz trenins.

Mehanisms ir sads:

1. iepazisti sevi;

2. apzinies savas ierasti destruktivas darbibas;

3. apzinies, kadu jaunu darbibu tev vajadzétu

iepriekséjas vieta veikt;

4. atpazisti ierasto darbibu dzivé;
saki tai,Stop!”;

6. apzinati nomaini So darbibu ar citu produkti-
vu darbibu;
7. iegusti citu rezultatu.

s

Mehanisms izskatas vienkarss, bet, zinot cilvéka
smadzenu darbibas pamatprincipus, top skaidrs,
kapéc parmainas ir tik gruati ieviest. lkviens skolo-
tajs, kur$ parzina anatomiju, man piekritis, ka sma-
dzenes ir organisma lielakas energijas patérétajas.
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Un ka lielakas patérétajas tas nosaka, ka un kur térét
resursus. lerastam darbibam resursu téerin$ ir mini-
mals — neironu celi ir gluzi ka Sosejas, plati un iestai-
gati, darbibas ir automatiskas un rezultats jau labi
zinams. Tacu jaunu neironu ceju veido3anai ir nepie-
cieSami resursi un to izveidei ir nepiecieSsams laiks
— tas nozimé, ka rezultats ne vienmeér bas uzreiz un
naksies vienu un to pasu darbibu atkartot. Respekti-
vi, notiks resursu térésana. Smadzeném tas neskiet
lietderigi. Un tas pretojas. Ari tas ir dabiski. Masdie-
nas smadzenu pétnieki ir atklajusi, ka stimula ra-
ditajam impulsam, lai palaistu ierasto reakciju, ir
nepiecieSamas 0,5 s. Tas ir laiks, kuru var izmantot,
lai pateiktu ierastajai reakcijai ,Stop!". Mani kolégi
- izaugsmes veicinataji / kouci - So laiku déve par
Jlaiku, kas nodroSina mums darbu”.

Parmainas var vadit, apzinoties, ko tiesi un ka tie-
Si vélamies mainit, izmantojot zinasanas par sevi un
saviem paradumiem.

Cik gatavi esam parmainam?

Pirma praktiska lieta ir iepriekSminéta parmainu
mehanisma punkts Nr. 1 lepazisti sevi. Es ka izaug-
smes veicinataja/koucs pastiprinati intereséjos par
dazadam izaugsmi veicinosam pieejam. Un paris
gadus atpakal apguvu Eneagrammas teoriju — vél
vienu tipologijas veidu lidztekus jau plasi zinama-
jam Aristotela un Junga tipologijam. Eneagrammas
teorija mani piesaistija viena |oti batiska iemesla dé|
- ta lava ne tikai sevi iepazit un saprast, bet ari ap-
zinaties savu personigo attistibas celu — celu, kur$
man un katram konkrétam cilvékam batu jaiet, lai
klatu par sevis labako versiju. Ta tad ari ir ta prak-
tiska un tehniska lieta, ko ikviens cilvéks, tostarp ari
skolotajs, var darit, lai atvértos parmainam, - iepazit
sevi, saprast sevi un apjaust, kads tiesi ir tas veids,
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ka attistities, lai varétu sniegt vislielako ieguldijumu
dzive.

Tas, kam gribu pievérst uzmanibu, — nav viena
konkréta vingrinajuma, kur$ batu derigs ikvienam.
Vienkarsi ta iemesla dél, ka katrs més esam citadaks.
Vieniem ir vieglak rikoties, ja redz vélamo mérki
(ir interese, velme to sasniegt, velme izcelties),
otriem vieglak rikoties, apzinoties — ja nenotiks
parmainas, tad bis problémas (ir veélme izvairities
no problémam, konfliktiem u.tml.), savukart tre-
Siem par visu svarigak pirms rikoSanas ir saprast,
ka tiesi pareizi ir jadara, lai nepielautu kludas. Tas
ir tikai 1ss ieskats Eneagrammas teorija, bet sniedz
dazus nozimigus skatus uz cilvéku pieeju ricibas
uzsaksanai, un katrai no $im trim grupam bus sava
veida pieeja, lai veiksmigi realizétu parmainas sava
dzive.

1. Uz merki orientétiem - apzinaties detalu un

apkartéjo viedokl|u vertibu.

2. No problémas mukosiem — apzinaties, ko tiesi
vélamies iegut ta vieta, no ka izbégam.

3. Uz procesu orientétiem — apzinaties, kuras no
proceduram/detalam ir svarigas mérka sa-
sniegSanai, kuras tadas nav.

Tapéc, lai atvértos parmainam, iepazisti sevi un

strada, lai izveidotu labaku sevis versiju!

Ka mainities, nejutoties ka zaudetajs?

Ir tads teiciens:,Plan or be planned for.” Batiba tas
ietver ar1 atzinu par parmainu neizbégamibu. Vai nu
mainisies pats, vai to tava vieta izdaris kads cits, un
iepriek$éja veida dzivot vairs nebus iesp&jams. At-
tistibas teorija pastav divi parmainu iemesli:

1. parmainas, kuras tiek diktétas no arpuses;

2. parmainas, kuras radam pasi ar sevi.

Siem parmainu iemesliem ir tieksme bat seci-
giem. Parmainas var sakties gan ar apzinatu pasa
vélmi mainities, gan ar apkartnes radito spiedienu.
Sapigaks ir variants, kad impulss parmainam nak no
arpuses, kad vél pastav vélme cinities un pieradit, ka
pasaule ir netaisniga. Tomér tik un ta agrak vai vélak
parmainas spiez mainities ari pasam. Jebkura gadi-
juma rezultats bus viens un tas pats - parmainas.
Ak, ja, vél ir ari treda iespéja — tukSums (kad nekas
nenotiek un viss pamazam sadrup, lidz vairak nav
neka). Bet to tacu meés nevélamies, vai ne? lkvienam
gribas klat un bat laimigam. Un ta ir téma, kuru ir
pétijusi cilvéki vel ilgi, pirms tiem bija iesp€ja ieluko-
ties smadzenu darbibas pamatprincipos.

Sai saistiba gribu padalities ar kadu citatu no
gana popularas gramatas. lespé&jams, ka lasot to jau
atpazisiet.

- tatad tu esi bijis debesis, Ketut? — es brinijos. Ve-

cais virs smaidija. Protams, vin$ tur esot bijis,

Iknedélas e-zurnals izglitibas profesionaliem. www.skolasvards.lv; E-pasts: redakcija@skolasvards.lv



vins apstiprindja. Nok|ut debesis esot pavisam
viegli.

- Ka turir? - es jautaju.

— Skaisti. Viss tur ir skaisti. Visi cilveki tur ir skaisti.
Viss ediens tur ir skaists. Tur viss ir milestiba. De-
besis ir milestiba.

Tad Ketuts pateica, ka vins zinot vél citu medita-
ciju. — Uz apaksu. - Si apaksas meditdcija aiz-
vedot vinu septinus limenus zem pasaules. Ta
esot bistamaka meditacija. Ne iesacéjiem, tikai
meistariem.

- Tatad, ja tu pirmaja meditdcija noklasti debess,
- es taujaju, - tad iznak, ka otraja meditacija tu
noklusti...

— Elle, - vins pabeidza manu secinajumu...”

.- censoties ieviest skaidribu, es jautaju: - Tu esi pa-
bijis ellé, Ketut?

Vins smaidija. Protams, vins tur esot bijis.

—Ka tur, elle, izskatas?

— Tapat ka debesis, - vins atbildéja.

Redzédams manu apmulsumu, vins centds pa-

Nr.02;07.10.2014.

augsa, ta leja. — Tad ka tu vari noteikt atskiribu
starp debesim un elli? — es jautdju.

- Pécta, ka tu tur nonac. Debesis tu ej uz augs’ caur
septinam laimigam vietam. Ellé — uz apaks’
caur septindm bédigam vietam. Tapéc prieks
tevis labak ir doties uz augs; Lisa, - vins sméjas.

Es tik un ta netiku gudra: — Tu gribi teikt, ka vari
aizvadit savu dzivi, virzoties augsup caur lai-
migam vietam, jo galamerki — debesis un elle -
beigu beigas ir viens un tas pats?

- Tas pats, tas pats, — vins piekrita. — Beigd’ tas pats,
tapéc labak pa celojuma laiku bat laimigam.
Tad es teicu: — Ja jau debesis ir milestiba, tad elle

ir...

— Ari milestiba, - vin$ pateica prieksa.

Kadu bridi es sédéju, cenzdamas salikt to visu pa
plauktiniem.

Ketuts no jauna iesmejas un mili paplikeja mani pa
celi.

- Jauniem cilvékiem allaz to grati saprast!”

(E. Gilberta. Ed. Ludzies. Mili)

skaidrot.
- Visums ir aplis, Lisa. Novélu ikvienam no jums iepazit sevi, atklat savu
Man arvien vél nebija sajatas, ka es butu sapratusi.  dzives uzdevumu un tapt laimigiem ikdiena, vienlai-
- Augsa, apaksa - beigas viens un tas pats, — vins  cigi klGstot par savu labako versiju. Galu gala - tas
sacija. tacu ir daudz patikamak neka buveét aizsargmurus,
Es atcerejos senu kristigo mistiku priek$statu: ka  baidoties no dzives. Lai top! m

PSIHOLOGIJA

Emocijuloma
skoléna un skolotaja
sadursmju risinajuma

Cilveka mijiedarbiba ar apkartéjo vidi palidz ne tikai fiziskas sajutas, bet ari cita signalu sis-
téema — emocijas, jutas un emocionalie stavokli jeb iekséjas izjutas. Reizés, kad saduras sko-
lotaja un skoléna atskirigas velmes, skolotajs vienmer kaut ko jat, tapéc ari kaut ko dara.
Seko uzmaniba, situdcijas izzina, lemums, riciba. Rezultata vajadzetu bat smaidam par to,
ka probléma atrisinata un var turpinat darbu. Tomer biezi vien ta nav. Kapéc ta? Kas notiek
bridi, kad skolena uzvediba partrauc skolotaja darbu?

Inga Raskova,
skolotaja,
Mag. philol.

Uzdevums
Uzrakstiet uz papira tik izjutu nosaukumu, cik
vien varat iedomaties. Jo vairak, jo labak.

Kautkas notiek - jatam. Ko?

Sakas macibu stunda. Jums prata plans. Tas ir
labs. Ir ari meérkis: skoléni kaut ko iemacisies. Parska-
tat klasi: ja, visi. Tur séZ meitene, kura parasti klusé.
Tur - puika, kur$ nekad neklusé. Tur séz cita meite-  Visas izjiitas ir labas, tapéc ka mums personigi
ne, kura arvien smejas. Bet aiz vinas puika, kurs... vajadzigas
Kaut ko jatat. Sakat darbu. Viss rit ka parasti. Visu lai- Visu sajatu - ari iekséjo izjatu — funkcija ir vie-
ku art kaut ko jutat. Ko tiesi? na: informét, signalizét par visu, kas notiek cilvéka

SKOLAS )

lknedélas e-zurnals izglitibas profesionaliem. www.skolasvards.lv; E-pasts: redakcija@skolasvards.lv



mijiedarbiba ar vidi. Nepartraukta dazadu signalu
plisma. Jatam visus iek$€jo izjutu signalus, bet
apzinamies tikai dazus - ta briza vélmei vajadzi-
gos. Nevis pozitivos vai negativos, bet iesaktas
darbibas kontrolei vajadzigos: gan patikamos,
gan nepatikamos.

Kas notiktu, ja masinai nebutu bremzu? Kas no-
tiktu, ja masinai nebitu zalo gaisminu, kuras rada,
ka viss kartiba, varam drosi braukt? Cik talu tiktu ar
tadu auto? Vai un ko més spétu paveikt, ja nebutu
ieksejo izjutu, kuras klusas un neredzamas, tomer
dazreiz kliedz: ,Uzmanibu!!!" Dzivniekiem apzinas
nav, bet cilvékiem ir. Tapéc més varam izvéléties, vai
savas izjutas ieklausities vai ne, ko ar tam darit un
ka darit. Apzina cilvékam ir tas pats, kas auto: trans-
porta lidzeklis noklusanai no vajadzibas uz tas ap-
mierinajumu. Izjatu funkcija — informét cilvéku par
vina ricibas atbilstibu vai neatbilstibu izvirzitajam
mérkim. Apzinoties tas, cilvéks vienmér var kontro-
|ét savas darbibas atbilstibu vai neatbilstibu vélama
mérka sasniegsanai.

Viss sakas: personiga vélme - skérslis - reakcija

Visas izjutas cilveka rodas ka reakcija uz kadu no-
tikumu, kurs atbilst vai neatbilst vina vélmei. Tas var
bat aréjs, ar sajutu organiem uztverams notikums
(Seit un tagad), bet var but ari iek3éjs — tikai doma
par kaut ko. Abos gadijumos cilvéks kaut ko jut un
tapéc kaut ko dara vai nedara. Grutibas rodas tiesi
domu dél: tas médz klainot pa pagatni vai nakotni,
noversot cilveka uzmanibu no ta, kas notiek Seit un
tagad. Kamér braucat ar auto un vérojat celu, viss
raiti rit; tikko brauciena laika iedomajaties par zilu
jaru un saulrietu, ta rodas risks brauciena drosibai.
Skolotaja darbs ta pati braukSana vien ir. Avarijas
situacijas jeb sadursmes, protams, gadas, bet si-
tuacijam, kur kadam sap, nevajadzétu bat. Viss, kas
braucéjam vajadzigs, — nepartraukta uzmaniba uz
celu un auto kustibas kontroles iekartu signaliem
jebizjatam.

ledomajieties sevi $ada neparasta situacija. Rits.
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Jus dodaties uz darbu. Prata jums ir plani un dara-
mie darbi. Visu gribas izdarit, visu paspét. Ejat. Pie
gajéju parejas luksofors. ledegas sarkana gaisma.
Jus apstajaties un gaidat: tulit bas zalais. Bet sakas
kaut kas divains... Luksofora gaisminas sak mirgot:
zal$, sarkans, zals, dzeltens, zal$, sarkans. Tad vél aiz
muguras kads saka:,Atveriet gramatu!”

Uzdevums

Uzrakstiet vismaz 2 vardus, kuri raksturo jusu iz-
jatas.

Noveértejiet Sis izjutas: patikamas vai nepatika-
mas.

Uzrakstiet, par ko 3aja bridi noteikti iedomatos.
Uzrakstiet, ko jus daritu situacija, kura izjauca
jusu mierigo gajienu uz skolu.

Padomajiet, uz kuru no signaliem reagéjat: kadas
ir izjutas vai domas par to.

Visticamak, ka skolotajs, pieaudzis, izglitots un
loti apzinigs pienakuma cilveks, reagés uz savam
domam jeb situacijas interpretaciju: ,Ta tacu noka-
vésu darbu! Sausmas!” Stop! Padomajiet! Starpga-
dijuma dé| jau ta jutaties nepatikami, $im izjutam
pievienojas vél viena — bailes nokavét darbu, kur visi
skolotaji iegust daudz patikamu izjutu. No vienas
puses, nepatikama situacija, par kuru nav nekadas
skaidribas; no otras puses, situacija, par kuru gan
viss skaidrs — gadas visadi, bet kopuma labi. Skolo-
taja izvele steigties uz skolu ir labi saprotama.
ledomajieties to pasu situaciju, tikai ar jasu beér-
niem. Rits. Jusu klases skoléni dodas uz skolu. Luk-
sofora sarkanais, bérni apstajas un... Brinumi sakas:
luksofors sak mirgot ka jucis, vél balss saka:,Atveriet
gramatu!” Cilvéki apkart reagé: visiem mainas sejas
izteiksmes, kustibas; vieni sak skali runat, citi ker péc
telefona, vél citi skrien pari ielai, vél kadi meklé ap-
kartcelu.

Uzdevums

Uzrakstiet skolénu izjutu nosaukumus.
Novértéjiet tas: patikamas vai ne.

Uzrakstiet, par ko iedomatos skoléni.

Uzrakstiet, kada butu vinu riciba $ada situacija.
Novértéjiet vinu ricibas avotu: izjatas vai situaci-
jas interpretacija.

Visticamak, ka 3ada neparasta situacija cela uz
skolu skoléniem, jo 1pasi rakariem, liksies ipasas uz-
manibas vérta. Domas par skolu varbat ari pazibés,
bet iek3éja izjuta teiks: ,Pagaidi! Paskaties, kas nu
notiks!” Skoléni, budami bérni, lausies savai dabis-
kajai pasaules izzinas karei: kas tas ir un ka tas viss
darbojas. Interesanti tacu!!! Turpmako notikumu
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vérojums skoléniem atklas loti daudz jauna, un vini
priecasies, patiesam priecasies.

Ja jasu skoléni vél mazi, tad vini daris ta, ka citi
cilvéki dara. Ka jus domajat — kuru cilvéku uzvedibas
paraugu vini izvélésies? Kapéc ta?

Foto: Radius Images / Alamy

Attieksme man patitk/nepatik

Nebutu nekads brinums, ja skoléni turpmak
pievérsis ipasu uzmanibu gan 3ai parejai, gan luk-
soforam. lespéjams, kadam ienaks prata luksoforu
sabojat tiSam. Kapéc? Tapéc, ka izzinas darbiba ir tik
interesanta un aizraujosa! Kuram gan nepatik pie-
dzivot ko interesantu?!

Ka domajat - ar kadam izjutam skolotajs turp-
mak skatisies uz luksoforu? Par ko vins dazreiz to-
mér iedomasies?

Lak, ta rodas cilveku attieksme pret pasauli un
visu, kas taja ir. Kaut kas cilvékam patik, bet kaut kas
nepatik, turklat loti un uzilgu laiku.

Sadi emocijas balstiti secinajumi jeb attieksme
pret lietam ir |oti noturiga. Tik noturiga, ka ilgu lai-
ku péc tam cilvéks turpinas intereséties par to, kas
vinam izraisijis spécigu emocionalo pardzivojumu,
pieversis ipasu uzmanibu jebkurai ar to saistitai in-
formacijai. Parasti ta ir neapzinata, tapec vél jo spéci-
gaka. leguta informacija uzkrajas un veido cilveka
viedokli par kaut ko. Jo vairak cilvékam informaci-
jas, jo gratak vina attieksmi mainit. Skolénu zina-
$anas nav tik plasas ka skolotajam, tapéc audzeknu
attieksme pret macibu darbu ir vieglak vadama, ja
vien skolotajs apzinas gan savas, gan bérnu izjutas.

Emociju vadiba - jebkuras uzvedibas vadibas
sakums

Skolotaja darbs sava batiba ir skoléna macibu
darbibas vadiba - bérna uzvedibas vadiba. Dazreiz
ta tieSam grati vadama, jo daziem bérniem attiek-
sme pret kaut ko un tai atbilstosa uzvediba jau k|u-
vusi par stabilu uzvedibas paradumu. Skolotajiem
ari ir kadi uzvedibas paradumi. Tos mainit var, bet
tikai tad, ja cilveks spéj apzinaties savas izjutas un
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tai sekojo3o ricibu. Skolénu pasapzina vél veidojas,
tapéec iniciativa un ari atbildiba gan par savu, gan
skoléna uzvedibu macibu laika gulstas uz skolotaja
pleciem.

ledomajieties situaciju. Jas péc iepriek§ minéta
nepatikama atgadijuma cela uz darbu pédéja bridi,
tomér laikus nokluvat darba. Satraukums gan liek
par sevi manit, tomér keraties pie darba: ,Atveriet
gramatu!” Saja bridi klasé ienak dazi skoléni - ta
pasa notikuma aculiecinieki. Visi priecigi satraukti.
Vini apsézas savas vietas, un sakas klusas sarunas
par piedzivoto. Jus vienreiz méginat vinus apklusi-
nat, otrreiz, bet neveiksmigi. Klase atdzivojas, viss
notiek, tikai macibu darbs japartrauc.

Uzdevums
Ka jas tagad jutaties? Uzrakstiet atbildi uz papira.

Neviens - pat vislabakais skolotajs — $ada situaci-
ja nevar saglabat mieru un ar prieku turpinat savu
darbu.Tas tapéc, ka emocijam - visam iek$éjam izju-
tam - piemit tendence uzkraties un papildinaties ar
lidzigam izjatam. Bérni uztver visu, kas atbilst vinu
iek3gjai izjutai, - viniem ir interese par apkartéjo pa-
sauli. Skolotaji ipasi asi uztver visu, kas atbilst vinu
ieksejo izjatu uzkrajumam. Kur$ kuras izjatas médz
uzkrat — tas atkal ir personigas izvéles jautajums.

Katru defektu var padarit par efektu

Parskatiet vélreiz situacijas pie gajéju parejas
notikumu attistibas gaitu. Atrodiet tos divus brizus,
kad gan skolénu, gan skolotaja iek3éja izjuta saska-
néja un skolotajs varéja pasam nepatikamo, bet bér-
niem interesanto situaciju sasaistit ar macibu stun-
da daramo.

Ja skolotajs uzklausitu savas iekséjas izjutas,
kuras ltdz, pat prasa pievérst uzmanibu tiesi Sim
bridim, tiesi Sai vietai, tad varétu but ta: britins
uzmanibas skoléna izjatam un ta briza svariga-
kajai domai (uzklausisana), tad skoléna izjitas un
domas sasaistiSana ar macibu tému, péc tam uz
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prieksu - pie darba!

Viss, kas vajadzigs, - uzmaniba savam un sko-
Iénu izjutam Seit un tagad un rado3a izdoma, kuras
skolotajiem nekad nav trlcis. Ta abas puses iegUtu
patikamu noskanu, no kuras izriet gan attieksme
pret notieko3o, gan viedoklis par to, gan ari tam at-
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nu. Sada paraduma izveide, protams, prasa laiku un
uzmanibu vispirms pasam pret sevi un savam izjU-
tam. Tomér rezultats ir piepulles vérts.

Paverojiet savas izjutas: ka tas rodas, ka ietekmé
jasu domas un to, kas notiek vai nenotiek péc tam,
kad aicinat skolénus kerties pie darba. m

bilstoSa uzvediba, kuru varam nostiprinat katru die-

DUSMU

SMALKA ROBEZA
Agresija klase

Macibu process rit savu gaitu lidz bridim, kad klase notiek emocionals spradziens. Paras-
ti tie, kam nervi neiztur, ir skoléni, biezak pusaudzi, tacu ari skolotajiem ir savs pacietibas
meérs. Kada agresivariciba, fraze vai skatiens parcert ka ar patagu gaisotni klasé. Skolotayjs,
lai ari perfekts, sagatavojies, koncentréjies un iejutigs, ari ir tikai cilvéks. Pedagogs zina un
censas saprast, ka berna agresivai ricibai vienmer ir kads neredzams célonis un ari mérkis,
ko vins cer sadi panakt, tomér stunda ir javada un nereti notiekosais destabilize macibu

Dace Caica,
psihoterapeite

darbu visiem.

KA 1ZSKATAS AGRESIJA?

Agresija ir motivéta iznicinoSa darbiba, kas ir
pretruna ar sabiedriba pastavosam normam un
kuras dé| tiek nodarits fizisks vai psihologisks kaité-
jums. Agresija veidojas bridi, kad dusmas tiek verstas
pret kadu citu, lai nodaritu tam nozimigu kaitéjumu.
Agresija var but ka lidzeklis mérka sasniegsana vai
art ka atbildes reakcija. 1z3kir tieSo agresiju un slép-
to agresiju, kurai ir sarezgitas, masketas izteiksmes
formas.

Pieméram, ja skoléns atkartoti parkapj visparno-
teiktus kartibas noteikumus - atsakas sadarboties,
izaicina, trok$no, lamajas, stundas plapa, nemitigi
jauta, uzbazas, akstas, nepartraukti kave —, tad ro-
das pamats domat, ka kaut kada iemesla péec vinam
vai vinai ir nepiecieSama piesaistita uzmaniba. Vin3
vai vina netiesa veida pauz savu agresiju pret kadu
cilveku vai notieko3o procesu, tacu patiesiba, iespé-
jams, vélas pateikt — izkliegt pavisam ko citu.

Ari pretéjas izpausmes minétajam - kautrigums,
bailigums, nogurums, apjukums, nevérigums, bez-
palidzigums un slimosana - liecina par skoléna psi-
hologiskajam cieSanam un/vai vajadzibu piesaistit
sev uzmanibu - tikai pasiva veida. Sini gadijuma
bérns var k|Ut agresivs pats pret sevi. Pastav ari izta-
pigais uzmanibas pievérsanas veids, kad skoléns ir
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godkarigs, aspratigs un trauksmains.

Visas $is uzvedibas formas norada, ka skolénam
piemit mazvértibas sajuta, raksturiga neuzticésa-
nas sev un apkartéjiem, nespéja ieklauties grupa,
ka, iespéjams, gimené ir nedrosa un trauksmaina
gaisotne. Cilvekam ilglaicigi izjatot nedrosibu un
bezpalidzibu, agresivu reakciju paradisanas ir ti-
kai likumsakariga emocionalas spriedzes izlade.
Nereti bérns vai pusaudzis ir pienémis vai ieguvis
pieredzi, ka tiesi sada uzvediba ir visefektivakais
veids, ka but interesantam un piederét grupai.

Parasti ar vardu agresija domajam fizisko agre-
siju. MUsdienas daudz biezaka ir psihologiska ag-
resija. Pastav uzskats, ka zéniem vairak raksturiga
ir fiziska, bet meiteném - verbala agresija, tomér
minétie agresivas uzvedibas veidi var but raksturigi
abiem dzimumiem.

KAPEC MAN JACIES NO TA,
KO VECAKI NAV IEMACIJUSI
SAVIEM BERNIEM?

Dazkart pedagogi jlatas bezspécigi, méginot iz-
prast skoléna agresivitates izpausmes un izdomat,
ko vél varétu Sim konkrétajam bérnam piedavat, lai
atbalstitu, mierinatu un psihologiski vinu sakartotu.



Loti biezi ir gandriz neiespé&jami palidzét bérnam,
jo gimenes vertibas, attieksme, vélme sadarboties
ir vajas. Tas, ko skoléni atlaujas attiecibas ne tikai
viens ar otru, bet ari ar pedagogu, biezi ir pratam
neaptverami. Skolotajam nolaiZzas rokas un rodas
pamatots jautajums: ,Prieks kam man $§i sura piere-
dze ir vajadziga? Kapéc es sanemu par savu galvu
visu to, ko vecaki nav iemacijusi saviem bérniem?”
Atbilde ir katra pedagoga individuals cel$ pasam
pie sevis, savas izvélétas profesijas. Kad pacietibas
meérs ir pilns, pirms atllguma nomesanas uz galda
varbut pedagogam palidzetu godiga aprunasanas
pasam ar sevi: Ko es sanemu/nesanemu no 3i dar-
ba? Kapéc es izvélos stradat skola?” Der uzrakstit sev
visus tos iemeslus - realus un abstraktus —, kapéc es
daru So darbu. Nosakiet motivaciju, vértibu un no-
zimigumu savam darbam. Jebkurs izaicinajums,
kas mus nenogalina, padara stiprakus. Mobilizét
nemierigu pusaudzi macibu darbam - tas patiesam
ir izaicinajums. Ja viss izdodas — gandarijums ir tas,
kas palidz stradat talak.

Ir kada vienkar3a gudriba senlatviesu liktenstas-
tos — lai cik smagu darbu darija saimnieks un lai cik
parguris fiziski bija vina kermenis, lai kadu rupju par-
nemts bija vina prats, vins, aparot savu lauku, atrada
laiku apsésties uz celma un, aplukojot savu darbu,
savu lauku un milo Dieva zemiti, justies gandarits,
laimigs un lepns. Vai pedagogam ir laiks apsésties uz
celma, pirms dumpiniekiem pienacis izlaidums, un
saskatit mazas uzvaras?

KO DARIT AR AGRESIVU
BERNU?

Un tomer - ko darit pedagogam, kad bérna iek-
$€ja neapmierinatiba macibu darba laika péksni
izlauzas uz aru ka negaidits dusmu uzliesmojums,
aizskarot klasesbiedru vai skolotaja pascienu?

Tris reizes mierigi ieelpot — izelpot un sakt ar ap-
zinasanos, ka jebkuras skoléna dusmas ir islaicigs
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emocionals stavoklis, ko izraisa frustracija (spécigs
sasprindzinajums, kad cilvékam Skiet, ka vin$ ne-
spés sasniegt sev nozimigu meérki vai apmierinat
savas vajadzibas). ST spéciga emocija, lai kads batu
cilveka vecums, izpauzas uzbrikosi, iznicinosi, nere-
ti — sapinosi un |oti biezi butu adreséjama pavisam
citam cilvékam, notikumam.

Katram skolotajam ir savs unikalais darba stils
un panémieni, ka rikoties situacija, kad kads skoléns
klast dusmigs, agresivs vai vardarbigs pret sevi un
citiem. Sava praksé esmu parliecinajusies par kons-
truktivi empatiska problémrisinasanas stila efektivi-
tati, kas paredz talitéju robezu noteiksanu un atkla-
tu sarunu péc tam - starpbridi vai véelak.

Ja konkretais skoléns ir parsavis par stripu

pirmo reizi, tad nekavéjoties:

1. noskaidrojam parkapuma iemeslus;

2. atgadinam iekséjas kartibas noteikumus;

3. parliecinamies, ka bérns izprot noteikumu nozi-
mibu;

4. panakam vienoS$anos par soda mériem, kas tiks
piemeéroti, ja vienosanas tiks lauzta.

Par atkartotu parkapumu saruna ar skoleé-

nu norit jau citadi:

1. atkartoti noskaidrojam parkapuma iemeslus;

2. atsaucamies uz vienosanos;

3. nekavéjoties realizéjam soda méru, par kuru ie-
prieks$ vienojamies;

4. parkapumu turpmak nepieminam.

Ir svarigi, lai gadijums péc tam tiktu pabeigts
- noskaidrots, ko vislabak ir izdarit kada skolotaja
brivbridi, uzaicinot skolénu uz sarunu zem ¢Zetram
acim.

LAI BERNI MACAS NO
TAVAS ATTIEKSMES!

Visas jatas un emocijas ir dabiskas. Batu vérti-
gi, ja vecaki saviem bérniem skaidrotu, ka dazadas
emocijas — gan pozitivas, gan negativas — pieskir ik-
dienas dzivei krasu. Ne patikamas, ne nepatikamas
jatas nav ne labas, ne sliktas, jo ir istas, tacu laiks un
vieta, kur tam but, ir jaizvélas. Bernam, esot skola,
ir jaspéj pamanit, kontrolét un, ja nepiecieSsams, ap-
turét savas negativas sajutas. Ideali batu, ja minéto
batu iespéjams iemacities majas — kontakta ar sa-
véjiem. Tac¢u vecaku uzdevums ir ari atgadinat - ja
cilveks pierod nemitigi nomakt sevi negativas emo-
cijas (naidu, niknumu, skaudibu, aizdomigumu),
vin$ zaudeé ari spéju izjust patikamas (milestibu, la-
bestibu, uzticibu). Dusmas, naidu, nodevibu piedzi-
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vo jebkurs — ar to jaiemacas sadzivot, turklat galve-
nais — adekvati runat par visu. Ja bérnam nav bijusi
iespéja to apgut gimené, tad nereti skolotajam 3is
elementaras patiesibas ir jaizstasta un japarada ar
savu attieksmi. Pieméram, nereti tiesi skolotajs ir tas,
kurs spéj pirmais atvainoties, ja ir kludijies, vai ari
pasaka paldies par attieksmi. Skoléns, lai ari skiet,
ka ir dusmigs vai absoluti noraidoss, biezi ir loti
verigs. Skoléns pamana skolotaja atbalstu, vélmi
palidzét, speju pagaidit, un varbut ne uzreiz, bet
ar laiku tas raisa vina cienu un palidz ja ne sadar-
boties, tad vismaz paklusét un vardiski nebrukt
virsa. Berniem pusaudzu vecuma ir vajadzigs kads
pieaugusais, ar ko identificeties, veidojot savu per-
sonibu, un gadas, ka par 3o cilvéku klust tiesi kads
mil$ vai ne tik mil$ pedagogs.

RISINIET SARUNU DIVATA

Sarunu ar agresivi noskanotu vai manipuléjosu
pusaudzi vélams vadit vienatné ar vinu, palddzot
klasesbiedrus atstat telpu. Sada saruna pusaudzis,
visticamak, turpinas provocét un var uzvesties de-
monstrativi (noslégties vai blaustities), tapéc peda-
gogam butu svarigi méginat uzlikot dumpinieku ka
cilveku, kam noteiktaja dzives perioda ir kaut kadas
cieanas, kuras izpauzas ka grutibas komunikacija ar
vienaudziem, sev nozimigajiem pieaugusajiem un
citam autoritatém, piemeéram, skolotaju. Dazkart
viens vienigs teikums, kura beidzot (!) nosaukts
galvenais (pardzivojums, sajutas), var mainit kar-
dinali sarunu un uzvedibu, pieméram: ,Es nojausu,
ka tev ir nepanesami smagi un vientuli bez mam-
mas/téta, kurs/kura patlaban dzivo un strada cita
valsti” Jutas ir nosauktas, un tas palidz ka atspérie-
na punkts, lai noskaidrotu, kas isti notiek dusmigaja
dvesele.

Skolotajam saruna ar agresivi noskanotu

skolénu butu svarigi:

1. Neuztvert skoléna dusmas personiski.

2. But godigam, teikt ari savas sajutas par notikuso.

3. Neaizstaveéties un neuzbrukt.

4. Saglabat mieru ari tad, ja pacietiba tudal draud
beigties.

5. Atreagét savas un runataja jutas, kad saspile-
jums mazinajies.

6. Apliecinat, ka esat sadzirdéjis agresiva skoléna

pretenziju.
. Méginat izpétit, kas ir aiz skoléna intensivajam

N
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emocijam (vajadzibas).
8. Kopigi ar skolénu parrunat, ko var izdarit paslaik,
lai uzlabotu situaciju.
9. Koncentréties uz problému, mazak — uz stastita-
ju.
10. Apzinaties savas vajadzibas, robezas un resur-
sus.
11. Vienoties par konkrétu ricibu planu.
12. Uzmanigi uzklausit skoléna realas gratibas rici-
bas plana izpildé.
13. Méginat sev noteikt, ko vins/vina patiesiba ve-
las no manis. Vai no kada cita.
14. Rikoties nekavéjoties, ja nepiecieSams piesaistit
skolas atbalsta komandu vai vecakus.
15. Saglabat pascienu.

Stradajot ar agresivu skolénu, loti svarigs ir ari
vecaku atbalsts un izpratne, jo jamainas gan bér-
nam, gan videi, kura vin3 dzivo. Tapéc noteikti jabut
sadarbibai ari ar vecakiem.

JA SADARBIBA AR
VECAKIEM NENOTIEK

Lielaka dala Latvijas pedagogu ir profesiona-
li — spéjigi stavéet pari sadziviskam kildam, vecaku
augstpratibai, zinasanu tridkumam, personiskai ne-
patikai pret kadu gimeni, tacu ko iesakt, ja sadarbi-
ba ar vecakiem vienkarsi nenotiek? Ka pienemt pa-
$am skolotajam, ka ar bérnu nekas nemainisies? Ja,
tiri cilveciski ir grati noskatities uz to, ka cies bérns
vecaku nesakartotu dzivju dé|, tacu més katrs iero-
damies uz Sis zemes vieni un aizejam vieni, bet pa
vidu mums katram ir kads Uzdevums, kas jaizpilda,
lai mantotu macibu. Diemzél daziem cilvékbérniem
Sie Uzdevumi ir loti gruti. Més varam bt lidzas (un
tas nav maz!), bet Uzdevums katram tomér ir savs.
Manuprat, ari pedagoga darba svarigi to paturét
prata. m
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Ka skolotajam

dzivot labklaijiba?
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Inese Prisjolkova,
Pavasara studijas
vaditaja, gramatu
leelpo laimi

un milestibu

un Audzet
Milestibu autore

Ja profesija nav pietiekami labi atalgota, vai tas nozimé, ka skolotajam nav nekadas iespée-
jas dzivot labklajiba? Smaidu un saku - IR. Bet nu par visu pec kartas.

Kad sanému uzaicinajumu uzrakstit par naudu
un materialajam vértibam, par to, ka skolotajam no-
pelnit vairak, kapéc ir cilvéki, kam naudas energija
plast secen, ka atpazit parpilnibas energiju un ka
ar to iedraudzeties, mana pirma sajuta bija — ka par
$0 visu spéjam parunat bez aizkaitinajuma un dus-
mam? Ka lai tému, kura ir tik sasapéjusi, uztveram
mierigi un radosi? Jo uzreiz varu pateikt — ja kaut
kas mus kaitina un satrauc, tad taja bridi masos ir tik
noraido$a un graujosa energija un attieksme, ka ari
sarunas rezultats var bat tikai graujoss.

Tapéec pirmais, ko gribu tev lagt, milo lasitaj, ja
vien vari, noskanojies uz |oti tiru un gaisu attieksmi,
jo tikai tad varési izvertet, vai tas, ko rakstu, tev der
vai ne. Otrs, par ko gribétu vienoties, — vai varam
viens otru domas uzrunat uz tu? Es 3adi rakstu savas
gramatas, un tu jau nupat ir tik pierasts, ka jus forma
kaut ka lieki attalina.

Atceries - saimniekam nauda ir, kalpam
nav. Tatad - jabut saimniekam

Es pati péc izglitibas esmu skolotaja un daudzus
gadus nostradaju izglitibas sistéma, tapéc man ir
loti pazistama attieksme un sajuatas, kadas valda
skolotaju vida. Ta, kas musos visos ir arkartigi vér-
tiga, ir spéja dot. Skolotajs ir devigs péc savas buti-
bas. Skolotajs dalas ar savam zinasanam, vinam tas
patik. Skolotajs dalas ar padomiem, turklat labprat
to dara ari sadzivé. Un ta ir milziga vértiba tieSi nau-
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das pldsmas zina. Ja cilvékam necirkulé energija un
vins ir skops, tad ari naudas plisma vinam cauri ne-
iet. Vai - ja uz kadu bridi $adam skopam cilvékam ir
nauda, vins to atri vien zaudé. Bet skolotaji ir devigi,
un ta ir masu vertiba.

Tacu ir |oti jaseko lidzi tam, lai nek|dstam parak
devigi, aizmirstot sevi pasu. Tiklidz nac majas pargu-
ris, tas nozimé, ka esi devis par daudz. Tiklidz dod
par daudz, ta milestibas (un ari naudas plasmas)
energija neiet caur tevi, bet plust no tevis prom.

Tatad pirmais noteikums — mili savu tuvako ka
sevi pasu. Milét sevi ir Visuma noteikta kartiba. Ja
stradajam pari saviem spékiem un vairs nespé&jam
priecaties par dzivi, tad dzive mus uztver ka upuri
un klast par tiranu. Lai naudas plisma naktu masu
virziena, mums jaklust par savas dzives saimnie-
kiem. Atceries — saimniekam nauda ir, kalpam — nav.
Tatad - jabat saimniekam. Tiklidz sac citiem vai dzi-
vei izkalpoties, ta upura jeb kalpa sajuta ir klat un
naudas vairs nav.

Rezuméjot S0 pirmo soli — ir jaiemacas sevi mi-
lét un dzivot ar apzinas centru sevi. Tiklidz piekeru
sevi, ka dodu par daudz, stradaju par daudz, ne-
milu sevi vai atdodu sevi visu darbam un sabied-
ribai, ta momenta japarnes apzinas centrs uz sevi
un jaatjauno sava energija. TukSums atspogulo
tukSumu (ari konta un maka).

Ir jaigrib sanemt atalgojumu
par savu darbu tiesi nauda

Otrais noteikums - ir jagrib sanemt atalgojumu
par savu darbu tiesi nauda. Skolotajam |oti izteikta ir
ipasiba gat gandarijumu un prieku no rezultata, no
bérnu sekmém, no vecaku pateicibas, tatad no visa
ta, kas nav saistits ar naudu un materialajam vérti-
bam. Skolotajs it ka stav pari naudai. Tiklidz ir tada
attieksme, ta dzive mums lauj stavet pari un guat
gandarijumu no visa ka, tikai bez naudas.

Kapéec? Jo pasi to izvelamies, sakot, ka es tacu
nestradaju par naudu. Manu darbu par naudu vis-
par nevar novértét. Tas ir sirds darbs. Tas ir milesti-
bas darbs. Tiklidz naudu un atalgojumu sava veértibu
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sistéma ierindojam kaut kur pavisam zemu, zemap-
zina visu musu dzivé sakarto tada veida, lai ta, ko
vértéjam augstuy, ir daudz, bet ta, ko nevértéjam,
nav.

Ir jasak priecaties par naudu sava dzive, un tad
musu pasu zemapzina saks visu sakartot ta, lai Sis
prieka avots musu dzive butu pilns.

Rezumeéjam otro soli - nauda ir japienem ar mi-
lestibu un prieku. Attieksmei vajadzetu bt tadai,
»~ka nopelnu labu naudu ar darbu, kur§ man |oti
patik”.

Tikai tas, par ko domdjam,
var ar laiku materializeties

TreSais noteikums ir priecaties par pasauligo
dzivi un materialajam vértibam. Ja cilvéks ir parak
garigs un ar savam domam rada tikai un vienigi ga-
rigas vértibas, tad jaatceras, ka musu dzivé ir tas, ko
radam. Tas, par ko domajam. Un tikai tas, par ko do-
majam, var ar laiku materializéties. Jo vairak poziti-
va nozimé domasi par naudu un bagatibu, jo lielaka
iespéjamiba Sim domam istenoties. Ja par to nedo-
ma vai ari doma noliedzosi, tad ari materializésanas
iespéjamiba pazad.

Ka juties, kad tev dod naudu?

Nakamais solis attieksmé pret naudu ir saistits ar
sanems3anu. Ka tu juties, kad tev dod naudu? ledo-
majies, ja kads pienaktu un péksni tev dotu naudu
- ka tu justos? Un ka tu jaties, ja kads grib samaksat
tev par kadu pakalpojumu?

Tiem cilvékiem, kas pasi ir izteikti devéji, bieZi
vien ir loti gruti sanemt. Més ta esam audzinati, ka
,Dod, Dievin, otram dot, ne no otra mili lugt”. Ka
stipri un vertigi jatamies tad, kad ne no viena nekas
nav japienem. Ne palidziba, ne nauda, ne cits mate-
rialais atbalsts. Bet iedomajies, ka ir otradi. Ka jatas
cilvéks, kuram tu palidzi. Vins tacu ari grib dot. Vin3
ari grib samaksat. Reiz kada seminara viena dalib-
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niece teica, ka ta ir masu lepniba un augstpratiba,
kad nepielaujam mums atdarit, samaksat, pateik-
ties. Ka més it ka ar spéku noturam to devéja pozici-
ju. Bet otrs tacu ari grib bat devéjs. Otrs ari grib, lai
sanem to, ko vin$ dod. Starp citu - vissapigak ir tad,
kad dod, bet nav, kas nem pretim. Laime un spéks ir
mijiedarbiba, kad abas puses ir apmierinatas. Dod
iespéju sev un otram bt laimigam mijiedarbojoties.

Jo tuviik més esam savai (sievietes
sieviskajai un viriesi viriskajai) bafibai,
jo veiksmigaki esam

Un tad ir vél viena téma, ko gribu Seit nedaudz
ieskicet. Ta ir viriSkibas un sieviskibas téema, kas ari ir
cieSisaistita ar naudas pelnisanu. Uzreiz varu pateikt,
ka naudas pelnisana ir muasu viriska dala. Atbildiba
par rékiniem, tériniem, gimenes uzturésana, apga-
dasana - ta visa ir viriska energija un viriska butiba.
Tade| var gadities, ka misu pasu zemapzina skolo-
tajam sievietém speciali nelauj ipasi daudz nopelnit,
lai vinas varétu but savu viru aizvéja un azote. Més
katra labprat gribétu, ka virs butu labi atalgots un
varétu nopelnit tik, cik gimenei nepiecieSsams. Bet
Visuma kartiba ir tada - ja sieviete pulesies apgadat
gimeni pati, virs vinai to laus aiz cienas pret sievas
izveli. Savukart, ja sieviete pelna un strada tikai tik,
cik tas pasai sagada prieku, un visu lielo medijumu
nes majas virs, tad vins juatas viriskigs un vértigs sava
virie$a uzdevuma un butiba.

Stir atseviska téma, kuru varam izrunat kada cita
raksta, bet te vélos izcelt atzinu, ka sieviskiga sie-
viete strada un pelna tikai tik daudz, cik vinai pasai
patik. Savukart virietis pelna iztiku, lai apgadatu gi-
meni. Ja Sis vértibas ir sajukusas, tad zemapzina mas
bremze un nevaram nopelnit tikai tapéec, ka pasi sev
daram pari. Jo tuvak més esam savai (sievietes sie-
viskajai un viriedi viriskajai) batibai, jo veiksmigaki
esam.

Nosléguma pameginasim salikt visus

punktus uzi:

v Milét sevi un dzivot ar piepilditu energiju. (Prete-
ji — ja paliekam tuksi, tad tukSums atspogulojas
ari kontos un makos.)

v Lai varétu nopelnit naudu, jabut pozitivai attiek-
smei pret naudu un pasauligo dzivi. Nauda ir 3is
pasaules instruments. Ja cilvekam patik dzive,
nauda, materialas vértibas, naudas plisma, spée-
ja sanemt un atdot naudu (sanemt atalgojumu,
veikt pirkumus), tad vina pasa zemapzina iekar-
tos ta, lai vins varétu dzivot parpilniba un to iz-
baudit. (Pretéji - ja cilvekam patik knapinaties,
runat par trakumu, par to, ka valdiba nedoma
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par skolotajiem, cik slikta ir izglitibas sistéma,
kas visus padara nabagus, utt., tad zemapzina
laus pilniba izbaudit $o variantu.) Vienmér atce-
ries: ka domasi - tadu dzivi sev radisi.

+ Ir jagrib sanemt labu naudu par briniskigu dar-
bu, kuru dari. (Pretéji - ja bus augstpratiba, ka
skolotajs jau nestrada par naudu, tad dzive to ta
ari sakartos un apstiprinas.)

v Atlauj otram but devéjam. Ja nepienem, ka tev
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samaksa, tu nevilsus nodari otram pari, nelaujot
bat lidzsvarota mijiedarbiba. Nakamreiz, kad tev
kads vélas ko samaksat, vienkarsi un ar prieku
pienem un saki:,Paldies!” Izbaudi, cik patikami ir
ne tikai dot, bet ari sanemt.

v Audze sevi sieviskibu, ja esi sieviete, vai viriski-
bu, ja esi virietis. Jo tuvak cilvéks dzivo saskana
ar savu batibu, jo veiksmigaks un laimigaks vins
ir jebkura dzives joma — ari materialaja sféra. m
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