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Andra Ozola, Zurnaliste

sKoLoOTaJs
RanalIesPeJas
Un aTBaLsTa

Augusta nosléguma , Skola 2030” vebinara par biezak uzdotajiem jautajumiem saistiba ar pirms-
skolu ekspertes Arita Lauka, Liene Rolanda un Ginta Karklina vispirms dalijas secinajumos péc pirma
gada, istenojot jauno macisanas pieeju. Macibu vide ir kluvusi bérniem pieejamaka un daudzveidiga-
ka. Skolotaji lauj bérniem pasiem darit, kltdities un domat, vini macas nedarit darbus bérnu vieta un
neteikt tiem prieksa. Bernu darbi klust atSkirigaki. Skolotaji vairak sadarbojas gan grupa, gan izglitibas
iestadé, ka ari notiek aktivaka sasniedzamo rezultatu planosana. Savukart, noradot uz pedagogu liela-
ko izaicinajumu aprobacijas laika, daudzi skolotaji atzinusi, ka visgrutak bijis ,turét rokas un muti ciet”,
jo gribas pasiem izdarit darbus bérnu vieta.

Foto: www.todaysparent.com

Ka stradat ar lielu bérnu skaitu?

Viens no visvairak izskanéjusiem jautajumiem: ka stradat ar grupu, ja ir liels bérnu skaits. Biezi vien sko-
lotaji izvélas stradat frontali ar visu grupu un domat, ka visi iemacisies, jo viniem nav laika vai kiet, ka bér-
nu skaits ir parak liels, lai sadalitu to mazakas grupinas un stradatu individuali.,Svarigi saprast, kapéc més
vispar esam izvélejusies runat par konkréto tematu,” uzsvéra G.Karklina, izstastot stastu no savas ekskursiju
grupu vaditajas pieredzes, kad grupa dala pieauguso ta vieta, lai klausitos gides stastijumu, nodarbojas
ar kaut ko citu. Tie ir pieaugusie, kuri kontrolé savas vajadzibas, impulsus, bet bérniem klasé nav izvéles.
Tapéc eksperte aicina skolotajus pievérst uzmanibu tam, ko dara bérni, kad pedagogs strada ar visu grupu,
un, ja iespéjams, to nofilmét — kuri ir tie bérni, kas aizrautigi klausas, kuri mégina nosédét mierigi un ne-
didas, kuri sak didities, piebakstit kaiminam vai skatities pa logu un jau ir iegajusi sava pasaulé. Kas mums
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ir galvenais: vai tas, ka es ka skolotajs esmu pateicis, paradijis un tad varbut ari iemacijis (bet diezin vai),
vai galvenais ir tas, ka bérns ir sadzirdéjis, ieraudzijis un iemacijies? ,Nedzird€ji, pats vainigs” - ta vairs nav
attieksme, ko mes gribétu redzét no skolotaja. Tadé| ir jadoma, kada veida stradat. Ja, mums ir Sie daudzie
bérni, bet méginasim meklét veidus, ka ar viniem stradat, mudina ekspertes.

Pirma lieta, par ko atgadina Ginta, ir daudzie grupas pazinojumi, kas aiznem daudz laika - tos var pazi-
not ari cita laika, pieméram, kamér bérni éd. Noteikti ir jaizmanto skolotaju paligu palidziba, lai vini iesais-
tas macibu darba. Lai skolotaju paligi nav tikai tie, kas satira, sakarto un novac visu. Bérni ari var tirit, kartot
un novakt, un péc iespéjas vairak. Turklat bérniem patik to darit - vajag tikai atlaut, palidzét un atbalstit,
piebilst Arita.

Domajot par sasniedzamo rezultatu, Ginta iesaka domat lielaka laika nogriezni - domat par ménesi,
nedélu, dienu, jo nekur nav teikts, ka visiem bérniem viss ir jaizdara viena un taja pasa diena. Planojam ilg-
termina - viena dala bérnu daris Sodien, bet otra - rit, kads bérns izdaris vairak, bet cits tikai kaut ko mazu,
jo tas ir viss, ko vins$ tobrid var izdarit utt. Bérnu darbosanas atrums var loti atskirties, un Sobrid ir ari daudz
jaukta vecuma grupu, kas vél vairak atskir to, ka darbosanas veids katram ir cits. Liene, kura strada jaukta
vecuma grupa, stasta, ka vinas ,darzina” pedagogi mainijusi grupas iekartojumu, lai tas batu piemérots
gan jaunakajiem, gan vecakajiem bérniem. Turklat, panakta vienosanas, ka vienreiz nedéla, tresdienu ritos,
grupa strada divi pedagogi - viens vairak darbojas ar lielajiem, bet otrs — ar mazajiem. Nav cita cela, ka
meklét veidu, ka stradat. ,Katram skolotajam atbilde bus citadaka, jo katram ir citi bérni, cita situacija, cita
telpa, kas var atskirties. TaCu pricipi, péc kuriem vértéjam, vai musu sistéma darbojas vai nedarbojas, ir tie
pasi,” piebilst A.Lauka.

Pilotskolas ir vairaki pieméri, ka darbinieki kopa ar administraciju ir planojusi, ka rita stundas, kad ir
lielaka aktivitate, grupa strada divi skolotaji un skolotaja paligs. Ne visas skolas tas ir iespe&jams, bet ir citi
varianti. Pieméram, ja izglitibas iestade piedava pulcinu nodarbibas — kameér citi bérni iet uz $im nodarbi-
bam, skolotajs var intensivak stradat ar bérniem, kuri palikusi grupa.,Jamégina, jaskatas, ka tas darbojas un
péc laika var parvértét. Neizdevas? Varbut jadara kaut kas citadak,”iesaka A.Lauka. Tapat vina uzsver, ka Sis
ir laiks, kad varam turpinat attistit bérnu patstavigu darbosanos un pasvaditas macisanas prasmes, ka ari
pasapkalposanas prasmes, kas viniem vélak palidzés macities, saprast, ka vini macas sev.

Dazkart skolotajs nobistas,

kad notick pareja no darba ar visu
grupu uz darbu apaksgrupas un saka,

ka rodas haoss un nekas neizdodas.
Bet jasaprot, ka bérniem paict vismaz,

kadas 20 minates, kamer vini saprot,

kas viniem tagad jadara un sak

konstruktivi darboties. Tapéc tas 20

Foto: media2.fdncms.com

minttes buas tradiridis.

Pieversam uzmanibu caurviju prasmem

Macibu gada sakums ir labs laiks, lai pievérstu uzmanibu caurviju prasmém - vienkarsi lautu bérniem
darboties, lai skolotajs var novérot, ko bérni jau prot, ka vini spéj izvéléties, panemt, nolikt, ka vini organizé
grupu darbu, ka pariet no vienas nodarbes uz otru. G. Karlina akcenté, ka ir svarigi, lai bérniem batu laiks,
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kura vini pierastu rotalaties patstavigi, iepazit, kur grupa kas atrodas. Ari tada ierasta lieta ka pasportrets
bérnam nav obligati javeido uzreiz pirmaja jauna macibu gada nedéla. Eksperte uzskata, ka tas bus kva-
litativaks, ja tiks veidots tresaja vai ceturtaja nedéla. Un tas nav jaizdara visai grupai uzreiz viena diena.
Pieméram, visa grupa dazados tematiskajos centros rotalasies, bet skolotajs ar pieciem seSiem bérniem
sézZ pie atseviska galda un veido pasportretu, tadéjadi labak dzirdot, ko katrs bérns saka, ka bérni saruna-
jas, var uzdot jautajumus jau darba procesa, nevis péc tam kaut kad mégina atrast laiku, kad ar visiem 24
bérniem parunat par to, ko vini ir pagatavojusi. Dazkart skolotajs nobistas, kad notiek $i pareja no darba ar
visu grupu uz darbu apaksgrupas un saka, ka rodas haoss un nekas neizdodas. ,Ir japaiet laikam, javingri-
nas,”atgadina A.Lauka. Vina min pieméru no savas prakses, kad sarunajusi ar bérniem, ka bus laiks, kad vini
grupa var uzvesties skalak, bet bus laiks, kad ir jauzvedas klusak, jo, pieméram, skolotajai jaklausas, ka kads
bérns macas lasit un jasadzird atseviskas skanas. Jasaprot ari, ka bérniem paiet vismaz kadas 20 minutes,
kamér vini saprot, kas viniem tagad jadara un sak konstruktivi darboties.,Bet tas 20 minates bas tradiridis,”
atgadina Ginta.

Ja més neiedodam 3o laiku, bet partraucam skalo troksni, liekot visiem nomierinaties un sedét mierigi,
kadu zinu més nododam bérniem? Nav vérts méginat, es tapat nevarésu! Un nakamaja reizé bérns vairs
neméginas. Un més iegusim bérnu, kurs skraidis apkart un gazis ara mantas, jo nav jau verts méeginat. Bér-
nam vajag ilgu laika posmu,lai koncentrétos darbam, iedzilinatos, konstruktivi darbotos un vél pabeigtu
to, ko vins ir iesacis, norada Ginta.

.Skola 2030” nesen izdevusi jaunu metodisko materialu skolotajiem ,Caurviju prasmes pirmsskola. Me-
todiskais lidzeklis pirmsskolas skolotajiem”, kur ir daudzi praktiski pieméri. Caurviju prasmes ir |oti svarigas,
lai bérns varétu turpmak veiksmigi macities dazadas macibu jomas, jo vinam, ja nepratis sadarboties, lidz-
darboties, nebus pasvaditas macisanas prasmju vai vins nemaceés pakluset, kad kads cits stasta, macities
skola bus daudz sarezgitak.

Ka labiekartot vidi grupa?

Apkarteja vide ir svariga, un ari par to ir runats Saja metodiskaja materiala, uzsverot, ka skolotajs rada
iespéjas, ka ari doti padomi, ka vértét vidi bernudarza. Skolotajs vidi var novertét, nostajoties telpas mala
un parlaizot skatienu apkart telpai, vienlaikus uzdodot sev jautajumu, vai 31 vide rada iespé&jas bérniem
darboties. Vai telpu fiziskaja iekartojuma nemta véra bérna perspektiva? Vai bérnam ir pietiekama izvéle?
Vaiizvele ir parak plasa? Cik daudz bérnu rotalajas katra iekartotaja vides dala? Kuras dalas nerotalajas? Cik
bérni ir aizravusies ar to, ko dara?

Tas, ko més gribam panakt ka skolotaji ir telpas vienmériga izmantosana. Seviski japardoma jaunu no-
darbju ievieSana, jo ta izraisa lielu interesi, tapéc ir labi japardoma, ka meés darisim. Bérni sistémas pienem,
bet viniem ir japaskaidro, un nepietiek tikai tapat vien piedavat kaut ko jaunu.

Specialistes neiebilst, ka ir jaatstaj briva vieta, pieméram, paklajs, kur satikties visai grupai, bet iesaka
salikt malas ko tadu, ko bérni var atri panemt, bet péc tam nolikt un sakartot. Tie varétu bat dazadi rekvizi-
ti — lakati, kluci, lentes, ar ko darboties. Vel viens triks, ka skolotajam vertéet telpu, ir notupties (lai skatiens
ir bérna acu augstuma) dazadas telpas dalas, sakot no durvim. Kas ir pirmais, ko bérns redz telpa? Vai ta
ir skapisa siena, galda kajas vai kas tads, kas vinu aicina ienakt iek3a? Paskatities jebkura vieta telpa, kas ir
tas, kas piesaistis bérnu uzmanibu un uzaicinas iet darboties. Protams, vajag ari lietas, kas ir pieauguso acu
augstuma, bet sadalam teritorijas!

Piemeérs no Jelgavas Pl ,,Kamolitis” (ir pieejams ari,Skola 2030” zinu izdevuma). Attéla priekSplana ir
zéns, kuram ir jaukti uzvedibas un macisanas traucéjumi, un vins vél nav gatavs sadarboties ar citiem. Rit
skolotaja darbs ar 5o bérnu. leskatoties sikak, redzam, ar cik daudziem dazadiem darbiniem tobrid grupa
nodarbojas citi bérni. Tatad $is ir piemérs, ka organizet vidi un darbu grupina: bérniem ir pieejami dazadi

materiali, ar kuriem darboties, pasi bérni izvélas aktivitates, un pasi ari veic, bet skolotajs taja laika palidz
citam bérnam. Skolotajs mazak dod norades, lidz ar to mazak kontrolé katru.,Uzticésanas bérnam, ka vins
var izdarit pats un tikt gala ar situacijam - tas ir domasanas veids,” saka Liene. ,Skolotajs var palidzét un
macit stratégijas,” piebilst Arita. Pedagogs lielako darbu iegulda, pirms bérni ienak telpa; tiklidz bérni ir
grupina, vini parnem telpu.

Ikménesa e-zurnals Pirmsskola 5



Nr. 7(75); 29.09.2020.

Piemérs ar rita uzdevumiem no Rigas PIl,,VirSu darzs":

atzimét sava kalendara datumu;

novértét savas sajutas un uzlikt atbilstosSu emociju;
sameklét savu uzvardu un uzlikt vardu;

izvéléties, par ko bat atbildigam;

izvéleties tematisko centru, kura darbosies.

Liene komenté, ka vina klat pievienotu kadu vizualizaciju, lai ari mazakajiem bérniem, kuri vél nelasa,
butu skaidri uzdevumi. Cits attéls rada, ka materiali $aja grupina izvietoti un bérniem ir brivi pieejami, bet
uz daziem uzliméta domajosa galvina, kas nozimé, ka, darbojoties ar tiem, var bat nepiecieSams skolotaja
atbalsts.

Ginta stasta, ka redzéjusi bérnudarzos mazakajiem bérniem, kuri vél nelasa un neraksta, izgatavotas
grupas kartes ar vietu fotografijam, un bérns, ienakot grupas telpa, var ar pirkstu iebakstit, kura vieta tobrid
vélétos atrasties. Ari, ja vin$ tur nepavadis ilgu laiku, bérns macas izvéléties, ko darit, pierod pie noteiktas
sistémas un kartibas. Tapat grupa var veidot vizualu planu nedélai par to, kas katru dienu tiks darits, macits.

ledzivinati grupas noteikumi: (izvietoti eZza formas aplikacija)

Sarunasim?!

Esi pieklajigs!

Dari pats!

Basim draudzigi!
Pajauta draugam!
EZuki saimnieko pasi!

Ta arlir iespéja atbalstit bérnus, kuri kada joma jau ir tikusi uz prieksu - lasa. Bérni zina, kurs ir eksperts,
bet eksperts savukart var macities véel vairak attistities un iet uz prieksu.

Skolotajs modele apstaklus un dod bérniem laiku

Apstaklu modeléSana nozimé, ka skolotajs pats dara to, ko vélas, lai daritu bérni. Skolotajs skali komen-
té savas darbibas un domas, ka ar1 aktivi lieto nepiecieSamo vardu krajumu.

Ginta uzsver, ka tada it ka passaprotama lieta, ka bérni pasi prot rotalaties un konstruktivi spéléties,
musdienas vairs nav passaprotama. Diemzél dzivé ta nenotiek, ka skolotajs skaisti iekartos telpu, bérni
taja ienaks un uzreiz atradis, ko darit. Sakas uzvedibas problémas, mantas tiek izmétatas un izgaztas no
plauktiem. Ari tad liela nozime ir skolotaja prasmei modelét — skolotajs rotalajas, séz uz gridas, spéléjas ar
kluciem, liek puzles, veido veidojumus no akmentiniem. lemacit kaut ko nozimé spéléties. Macibu gada
sakuma varbut ménesis paies, kameér bérni iemacisies rotalaties, parvietoties telpa, orientéties pieejamajos
resursos, izvéléties, ar ko darboties, sadarboties vismaz ar vienu citu bérnu. Izvéle ir |oti sarezgita bérnam.
Ja bérnam tiks dota iespéja, vins to izmantos. Loti daudzi bérni macas, pieméram, bivéjot torni un saruna-
joties ar citiem bérniem, nevis klausoties, ko skolotajs vinam prieks3a stasta.
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Ka atbalstit katru bernu?
Tikai sadarboties ar citiem skolotajiem un specialistiem, izveidojot atbalsta planu. Grupa vienmeér bus

viens vai divi bérni, kuriem bus 1pasi grati ieklauties. Tiesa, neviens bérns ieprieks neizplano: tagad es ieSu
uz darzinu” un izvedi$u no pacietibas audzinataju — bérns ar savu uzvedibu grib apkartéjiem kaut ko pa-
teikt. Vin3 to nevar izteikt vardos, bet vinam ir kada loti liela vajadziba, kuru lidzas eso3ais pedagogs kopa
ar dazadiem specialistiem var méginat atrisinat.

Pedagogs var izmantot dazas kopsakaribas, stratégijas un pieredzi, bet svarigs ir neitralais noverojums.
Ja skolotajs jut, ka konkréta bérna uzvedibas célonos vajadzétu iedzilinaties, tad izvirza sev meérki - tagad
es novérosu 31 bérna uzvedibu, lai iegUtu péc iespéjas vairak datu izvértésanai un sakaribu meklésanai.
Skolotajs novéro bérna darbibu un secina: ko es redzu? Cik biezi tas atkartojas? Kas notiek pirms/péc tam?
Kas to izraisijis? Més varam darit labako, kas iespéjams 3aja situacija un rapéties par to, lai mdsu grupa nav
$1 bérna uzvedibas celonis, uzsver Ginta.

Lai skolotajs atbalstitu katru bérnu, vajadzétu

izmanto atbalsta stratégijas: Domajot par sasniedzamo rezultatu,

- veido attiecibas ar visiem bérniem; § - . o
- pievérs uzmanibu nevis sliktajai uzvedibai, bet ekSpGITCS iesaka planot llgtel'lllll,]a -
pozitivajai uzvedibai, nosauc to; " —
« maca atpazit un nosaukt savas emocijas, do- vicna dala bérnu daris SOdlCll, bet
mas un jatas; . i
N TR A AL e otra — rit, kads bérns izdarts vairak,
tistibas zona;

+ konsekventi ievéro norunas. bet cits tikai kaut ko mazu, jo tas ir

Septembiris ir laiks, kad skolotajam no jauna iz- " — :
veidot vai nostabilizét attiecibas ar bérnu, iepazit viss, ko VIS tobrid var izdarit utt.
vinu. Laba stratégija ir nemesties rat palaidni, bet
pievéersties tam, kuram nodarits pari. Ginta dalas
pieredzé, ka pirms vairakiem gadiem izmantojusi $o stratégiju. Grupa bija viens bérns, kurs biezi nodarija
pari citiem. Audzinataja piegaja klat tam, kuram nodarits pari, saka Zélot un atbalstit o bérnu. Visa grupa
sanaca apkart, lai atbalstitu un palidzétu Sim bérnam. Bet paridaritajs staveja mala un slepus véroja. Otra
diena atkartojas tas pats, paré&jie bérni atkal devas atbalstit cietuSo, bet tas, kur$ médza darit pari, taja ma-
cibu gada vairs nevienam pari nenodarija.

Komandas darbs un visu lidzdaliba

Ka norada ekspertes, svarigi ir pedagogu darba grafika ieplanot sarunas vai kopigas planosanas ar kolé-
giem, vadibu, ,jo tikai jus un jasu komanda varés atrast risinajumu konkréti jusu gadijumam’, uzskata Arita.

Viens no batiskiem pedagogu jautajumiem par jauno macisanas pieeju ir par to, cik biezi vértét un re-
gistrét datus. Uz ko Arita atbild:,Ar novérosanu skolotajs jau ir uzsacis vértésanu, tacu svarigakais nav datu
vak3sana, bet ko més daram ar So informaciju.’ Ekspertes atgadina, ka vértésana notiek nepartraukti, tacu ne
visi vertésana iegutie dati ir jaregistré. Jaizveido sistéma, lai sekotu katra bérna attistibai. Datus registre ta,
lai skolotajam pasam butu érti to izmantot plano$anai un komunicésanai ar vecakiem un kolégiem.

Ginta norada, ka skolotajiem nevajag veidot ipasus darbus vai uzdevumus vértésanai. Vislabak bérnu
prasmes var novertét darbiba. Savukart pierakstisana ir nepiecieSsama, jo ,parasti més pazistam aktivos
bérnus, bet ir dala bérnu, kuri pazid kopéja masa”. Sakuma skolotajs nosauc bérna darbibas, bet, vinam
augot, raksturo ari pieliktas pules. Pieméram, ,Pirmo pogu bija gratak atpogat, paréjas vieglak”, ta bérni
klast ari par vértésanas procesa dalibniekiem.

Cik liela méra un vai vispar ir jaizmanto macibu gramatas? ,Ja redzu, ka vajag, tad izmantoju,” pieredzé
dalas Liene. Savukart Arita neiesaka Skirt macibu gramatai lapu pa lapai, bet pirms katra temata mérktieci-
gi parskatit visas pieejamas gramatas, skatoties, ko no tam var izmantot bérni un ko skolotajs, lai gatavotos.
~Atskiriba ir taja, vai més macam gramatu vai bérnu,” piebilst Ginta. ,Var izmantot ari darba burtnicas, kas
pieejamas, jo ir bridis, kad bérni vélas pasi kaut ko padarit, bet ir ari brizi, kad nepiecieSsams vingrinaties, jo
vingrinasanos neviens nav atcélis,” atgadina Arita.
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KONKURSA REZULTATI

Zurnala "PIRMSSKOLA" redakcija saka lielu paldies visiem skolotajiem,
kas piedalijas konkursa un iesniedza savus pieredzes materialus.
Kopuma esam sanémusi pieredzes materialus no 73 skolotajiem.
|zvértet, kuri ir vislabakie un sanems balvas, bija visnotal grati, jo

esam parliecinati, ka lielaka dala no iesniegtajiem materialiem bus
labs iedvesmas avots ari citiem kolégiem Latvijas pirmsskolas.
Pazinojam, musuprat, labako darbu autorus.

Zvaigzne ABC davanu karti 20 EUR veértiba sanem:
Irina Kumpina, Vita Klausa, Alla Juréenko, Danuta Zurova,
Ceslava Celitane._

Vairak neka 50 apskates vietas, kur lieliski pavadit laiku kopa ar klasi!

) 8. septembri iznacis praktisks
A:psk::i'l e-zurnals skolotajiem un skoléniem
PIEd.ZI\.IO Skolenu rudens ekskursiju celvedis.

|zzint Tas bs lielisks paligs
visiem, kuri plano $aja rudeni doties
kopigas klasu ekskursijas.
Rudens ekskursiju celvedi apkopotas

R@d@ms vairak neka 50 apskates, izzinas un

piedzivojumu vietas, kur lieliski

@kgku]ﬁgﬂju} pavadit laiku kopa ar klasi.

@@ﬂmdms lepazistieties!
Celvedis apskatams Seit:
2 @ 2 @ https://failiem.lv/u/pg9y9q5q
Celvedis pieejams ari Zurnala
,Skolas Vards” majas lapa:
https://skolasvards.lv/rudens-celvedis




6 dazadi izglitibas e-izdevumi

katrai skolai Latvija

IKMENESA IZDEVUMS PAR AKTUALAM
NORMATIVO AKTU IZMAINAM

ABONE 2021. gadam!
Nosaukums Gads Pusgads
Skolas Vards 52€ |31¢€
Pirmsskola 47€ |27 €
Izglitiba un Kultara 69€ 40€
Skolas Psihologija 31€ |22¢€
Normativie akti izglitiba 37€ |22¢€
Vecakiem 32€ |20¢€
Aktualas izglitibas zinas tava e-pasta 19€ 15 €

Ka aboneét zurnalus 2021. gadam

Lai abonétu jebkuru no e-izdevumiem vai izdevumu komplektu, aizpildiet abonésanas anketu
www.skolasvards.lv sadala Abonésana vai ari uz e-pastu redakcija@skolasvards.lv atsutiet

maksataja rekvizitus, izvélétos izdevumus un terminu, uz kadu vélaties abonét!
Mes savukart, sagatavosim elektronisku rékinu un nosatisim jums to uz e-pastu.

Ko sanem skola, abonejot izglitibas e-izdevumus

Viens skolas e-Zurnala abonements nodrosina individualu pieeju zurnalu lasisanai

visiem skolas skolotajiem!.

daudzveidigu pieredzes materialu klastu dazadas izglitibas jomas.

Abonements nodrosina pieeju Zurnalu arhivam no 2012. gada, kas ietver plasu un

Zurnalu abonétajiem ir pieejama metodisko materialu datu baze. Vairak neka 270

metodiskie materiali dazados macibu priekSmetos, kas katru ménesi tiek papildinata.

Abonétajiem pieejams daudzveidigs rakstu arhivs par temam, kas aktualas skolotajiem,
skolu administracijai un vadibai: Skolu pieredze; Atbalsts skolotajiem; Skolvadiba; Saruna
ar skolotaju; Attalinatas macibas; Emocionala audzinasana; Materiali karjeras

konsultantiem.

Apmeklé www.skolasvards.lv - visi skolam nepiecieSamie

izglitibas e-izdevumi vienuviet!
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B iling‘fali pieej a, Dagnija Jerohina, Anete Lejniece,

Rigas PII,,Saulstarini”

pirmsskola veselibas un
fiziskajas aktivitates

Ir aizvadits gads, kops Latvijas pirmsskolas ir sakusas istenot kompetencés balstito macibu saturu,
apgustot pratibu pamatus septinas macibu jomas, caurviju prasmés un veértibas balstitos ieradumos.
Viens no lielakajiem izaicinajumiem bija latviesu valodas apguve integréta macibu procesa, izmanto-
jot bilingvalo pieeju - veselibas un fiziskas aktivitatés. Kadas parmainas notikusas, istenojot izvirzito
mérki? Péc kadiem principiem tiek organizétas sporta rotalnodarbibas mazakumtautibu bérniem?

Rigas Pl Saulstarini” mazakumtautibu bérniem sporta rotalnodarbibas tiek organizétas gan telpas, gan
ara, ta rosinot bérniem iesaistities daudzveidigas, aizraujosas sporta aktivitatés, atbilstosi savam intere-
sém, sp&jam, prasmém un vajadzibam. Lai sekmétu latvieSu valodas prasmes apguvi veselibas un fiziskas
aktivitates macibu joma, ipasa uzmaniba tiek pievérsta ara vides iekartosanai, netiesa veida laujot bérniem
apgut latviesu alfabéta burtus, ciparus, koku nosaukumus utt.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma pirmsskola ikdienas rotalnodarbibas integréta macibu
procesa bérniem tiek piedavatas daudzveidigas aktivitates, rotalas, stafetes un sporta spéles, orientésanas
pirmsskolas izglitibas iestades teritorija. Ipasi lielu prieku bérniem sagada orientésanas aktivitate, kura vi-
niem tiek dots uzdevums pirmsskolas izglitibas iestades apkartéja vidé atrast fotografijas redzamas vietas.

Ikdienas sporta rotalnodarbibas, apgustot pamatprasmes un kustibas, bérni vienlaikus apgust ari lat-
vieSu valodu, ar kustibu rotalu kartitém - piktogrammam. Tajas tiek attélota gan vizuala, gan vardiska in-
formacija, tada veida més bérniem netisa veida macam lasisanu.

Ikmeénesa e-zurnals Pirmsskola
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Katrs bérns informaciju uztver atskirigi. Viens bérns labak informaciju uztver ar redzi, cits ar dzirdi, lidz
ar to tiek nodrosinata informacijas sniegsana atbilstosi bérna individualajam spéjam, vinam pienemama
veida. Veselibas un fiziskas aktivitates joma paraléli tiek attistitas tadas caurviju prasmes ka pasvadita ma-
cisanas, kritiska domasana, problémrisinasana un sadarbiba.

Ir jaatzimé, ka veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma ir |oti pateiciga, lai mazakumtautibu bérni
integréta macibu procesa sev interesanta veida, izmantojot bilingvalo pieeju, vieglak apgitu latviesu va-
lodu.

Sporta zalé ir atbilstosi iekartota fiziska vide, laujot bérniem darboties patstavigi.

Svariga loma sporta ikdienas rotalnodarbibas ir ,runajo3ai sienai’, kura palidz bérniem atbilstosi vinu
spéjam un prasmeém izveléties visparattistosus iesildisanas vingrinajumus.

Pirms izpildit vingrinajumus, skolotaja veic parrunas ar bérniem par
visparattisto$o vingrinajumu nozimi. Péc parrunam bérniem tiek dota
iespéja pasiem sev izveidot no piktogrammas piedavatajiem visparat-
tistosajiem vingrinajumiem vingrojumu kompleksu secibu un aktivi-
tates. Vingrojumu kompleksa laika bérni apgust ne tikai vingrojumu
kompleksa secibu, bet ari latviskos nosaukumus un izprot to nozimi.

Integréta macibu procesa piemeéri
1.

Bérni pasi izvélas, pa kuru celu vispirms parvietoties un kada veida parvietojas uz prieksu (lecot vai
liekot pédinas gan pa labi, gan pa kreisi).

Ikménesa e-zurnals Pirmsskola 11



Nr. 7(75); 29.09.2020.

Parvietojas vidé péc nosacijuma, lecot gan pa labi, gan pa kreisi. Rikojas atbilstosi vienkarsam vizualam
noradém, skaidro, uz kuru pusi lec vai kuru kaju virza uz prieksu.
Salidzina daZzadu parvietosanas veidu atrumu. Stasta, kas jaievero, lai izvairitos no traumam (kajas stra-
da saskanoti, lai neaizkertos un nenokristu). Novéerté savas prasmes. Attista pasvaditu macisanos, izvérté

Savas prasmes.

2.

Izvélas kustibu kartiti
un izpilda péc izvéles vis-
maz piecus attélotos vin-
grinajumus.

Zina pastastit par lo-
kanibas vingrinajumu ie-
tekmi uz organismu, tas
pielietosanu citas fiziskajas
aktivitates, ikdiena kopa ar
vecakiem - ejot pa celu,
meza takam.

Nosauc sev pazistamas
darbibas, ko dara pats un
citi (stav uz vienas kajas,
s€z, nosauc roku stavok-
lus — rokas sanis, prieksa).

Fiziskas un veselibas
macibu joma tiek atbalstita
pasvadita macisanas, lidz
ar to, patstavigi darbojo-
ties, bérni turpina attistit
ar1 koncentrésanas un uz-
manibas spéjas.

3.

Parvieto priekSmetus
dazados veidos. Atkarto
grupu nodarbibas iegu-
tas zinaSanas par dziv-
niekiem, to parvietosa-
nas veidiem. Nosauc sev
pazistamus priekSmetus,
dzivas batnes, to ipasibas
un darbibas.

Rikojas atbilstosi vien-
karsam vizualam nora-
déem, paskaidro ari citiem
bérniem, kapéc 3aja vidé
liek attiecigo priekSmetu.

4.

Parvieto priekSmetus
ripinot, velot ar vienu vai
divam rokam, péc izvéles.

Atpazist un nosauc
burtus un ciparus. Bérni
macas esosas zinasanas
pielietot jauna situacija.
Veicina sadarbibu (kopiga
trases veidoSana, dazadu
priekSmetu parvietosanas
prasmju kombinésana).

5.

Aktivi kustas telpas, iz-
mantojot vides un pieau-
gusa piedavatas iespéjas.

Stasta, ka jutas vesels
cilveks, kadas ir vesela cil-
véka fiziskas spéjas, labsa-
jata pirms un péc veiktas
fiziskas aktivitates. Izvérté
savu ikdienas kustibu ak-
tivitati gan darbadienas,
gan brivdienas. Nosauc
veiktas darbibas, savas
emocijas un sajutas.

Izmantojot bilingvalo pieeju veselibas un fiziskajas aktivitatés, secinam, ka uzsaktais cel$ ir novér-
téjams ka izdevies, kas lauj veiksmigi planot turpmakas darbibas valsts valodas apguveé.

Ikmeénesa e-zurnals Pirmsskola

Foto: no personiga arhiva.
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D ida'ktiSki Spéle k/?aszlnoanzgi;slra-sriirerg;at’e"
,Ka es jitos?”

Esmu izveidojusi didaktisko spéli berniem no 5 gadu vecuma, kura attista emocionalo inteligenci.
Mans noverojums péc spéles spelésanas — bérni turpina analizét savas sajutas ari arpus ,darzina” ro-
bezam.

Spéles noteikumi - 1. Izlasi, 2. Atrodi atbilstosu attélu; 3. Piestiprini attélu pie izlasita teksta ar li-
pekli!

Spéle attista bernos emocionalo inteligenci, empatiju (iejusanos otra loma), aicina pardomat troks-
nu ietekmi uz cilvéka emocionalo veselibu, piedava daudzveidigu darbibas vardu lietosanu un attista
lasiSanu ar izpratni par izlasito. Bérni péc spéles vel ilgi analizé troksnus, lai saprastu, pieméram, ka es
jutos, kad taure masinas vai ¢ikst durvis.

Spéles otra dala - 1. leraksti pareizo skanu atbilstosa lodzina ar flomasteru; 2. Atrodi atbilsto3o at-
telu!

Ikménesa e-zurnals Pirmsskola 13
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Didaktiska spele
J1zlasi, atrodi
pareizo attelu!”

Vecums: 5-7 gadi

Spéle sastav no 12 lielam attélu kartém, un kat-
rai kartei piederosam seSam mazajam kartitem ar
vardiem.

Spéles apraksts: Ja spéli spélé viens spélétajs,
vins nem lielo spéles karti ar mazajam kartitém, iz-
lasa vardu, atrod attiecigo attélu, kartiti uzliek uz
attéla, lidz visi laukumi aizklati. Parbauda, vai pa-
reizi saliktas kartites, bérns vispirms izlasa vardu un
nonem kartiti no attéla.

Ja spéli spele divi spélétaji, katram viena, divas
vai tris lielas spéles kartes ar mazajam kartitém.
Mazas kartites liek otradi kaudzite vai izklaidus. Péc
signala nem pa vienai kartitei, izlasa vardu, atrod
attélu uz lielajam kartém, liek uz atteliem, lidz visi
laukumi aizklati. Uzvar tas, kurs visatrak pareizi aiz-
klaj visus laukumus. Parbaudei izlasa vardu, skatas,
vai pareizajam attélam uzlikta kartite.

Ikmeénesa e-zurnals Pirmsskola
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Evita Gruskeévica,
Grobinas pilsétas Pl ,,Pipenite”
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Detektivu soli daba

Durbes Pll, Abolitis”

Durbes Pll,,Abolitis” nu jau sagatavo3anas grupa,Marites — 6” pie sevis sagaidija pasu meza draugu
Cuakmenu. Un més, visa grupa, iesaistijamies Cikmena detektivu programma. Viena no darbibam bija
aktivitates daba. Skaista, saulaina diena jau no pasa rita devamies ekspedicija uz mezu.

Bérni kopa ar pedagogiem sastajas vilcienina un dodas meza, atainojot dazadu dzivnieku gaitu:
ka zaki - lecot, ka gliemezi — |éni rapojot, ka dzérves — augstu cilajot kajas, ka briezi — atri skrienot utt.

Berniem tiek izdalitas lupas, un visi sadalas divas grupas. Viena grupa péta kukainus un kukainisus
zemé, otri véro kukainu kustibu uz koku stumbriem un mizam.

Berni ar pedagogiem sastajas liela apli, visi kopigi noskaidro, kadiem meza iemitniekiem vini Sodien
lidzinas — var minét jebko, kas saistas ar mezu: ogas, sénes, dzivniekus, kokus, kukainus u.c. Beérniem ir uz-
devums saskatit minéto lietu krasas cita apgérba. Pedagogs nosauc kada bérna vardu un meza iemitnieku,
kuram Sodien bérns lidzinas, un tad pamet dzijas kamolu tam bérnam, paturot kamola pavedienu otra
roka. Pieméram, ,Janis Sodien lidzinas vilkam, jo vinam kajas ir pelékas bikses". Janis noker kamolu un péc
tam sauc cita bérna vardu un meza iemitnieku, kam bérns Sodien lidzinas. Pieméram, ,Anna Sodien lidzinas
vaverei, jo vinai ir oranza cepure”. Paturot dzijas pavedienu viena roka, Janis met kamolu Annai. Ta turpina
mest kamolu, kameér visi bérni tur rokas dzijas pavedienu. Un grupina ir savstarpéji saliedéjusies. Beigas
kamolu satin!

Foto: no personiga arhiva.

Ikmeénesa e-zurnals Pirmsskola
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Projektu nedéla
LETIUN 1ZZINIY

Projekta mérkis: Rosinat bérnos vélmi izzinat, péetit, domat, eksperimentét un radosi darboties gan
kopa ar pieauguso, gan patstavigi, gan pieaicinot vecakus.

Uzdevumi:

1. Saplanot daudzveidigus, izzinosSus, pétnieciskus uzdevumus nedélai.

2. lesaistit bérnu gimeni lidzdarboties projekta.

3. Bérnu patstaviga vértésana par projekta nedé|u.

Sasniedzamais rezultats: Speja spriest par noveroto, izdara vienkarsSus secinajumus un spriedumus.

Béerni visas nedélas garuma pétija, véroja, veica eksperimentus un radosi darbojas. Macijas ieverot dro-
Sibas noteikumus, rikojoties ar karstiem sSkidrumiem, asiem priekSmetiem un nepazistamam vielam. Maci-
jas bat uzmanigi eksperimentu laika. Projektu nedélas sakuma bérni macijas skaitit dzejoli:

Lietutins aiz loga skalo kokiem lapas,

Vai tu zini, kapéc vispar lietus list?

Saulite mirdz spozZi, logi staros laistas,

Vai tu zini, kapéc saulite ta mirdz?

Ménestins$ aiz loga zemei méli rada,

Vai tu zini, kapéc ménestins tads ir?

Kapéc notiek $adi: tradi- ridi- radi?

Visu gribam zinat més un atminét!

Pirmdiena - izzinosa diena

- Udens ipasibu izzinasana. Bérni véro audzinatajas demonstréjumus. lzdara secinajumus par novéroto.
Noskaidro, ka Gdens ir 3kidrs, caurspidigs, bez gar3as; tirs tdens, netirs tdens; udens var sasalt ledu;
karsts, auksts udens.

+ Veic pétijumus un eksperimentus:

Kura trauka udens iztvaikos atrak? (Izmainas vero| Praktiska darbiba noskaidro: Kas grimst? Kas
visu nedélu.) peld? (Izmainas véro visas nedélas garuma.)

Ikmeénesa e-zurnals Pirmsskola
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Kraso ar kreppapiru. Veic eksperimentu:,Sals kristalu audzesana”.
(Augsanas procesu véro visu nedélu.)

Vero eksperimentu:, SKITLLES varaviksne”.  [Pastaigas laika secinam, ka ara bijis sals. Pamanam
aizsalusas pelkes. Izmantojam izdevibu
un bradajam pa ledu.

Otrdiena - radosa diena

Kendam rotallietas izgatavosana. Antistresa rotallietu izgatavosana.

Pecpusdiena véro, ka var uztaisit rotallietu no zelejas.

Ikménesa e-zurnals Pirmsskola 24



Tresdiena - smarzu un garsu
baudama diena

. Smarzo dazadas garsvielas.

. Garso téjas.

. Nosaka téju aromatu un garsu.
. Suj smarzu maisinus.

Nr. 7(75); 29.09.2020.

Ceturtdiena — makslas diena
. Eksperimenté ar krasam un to
klasanas tehniku.

Klaj krasu uz zimésanas papira ar
piepustu balonu.

Piektdiena - eksperimentu un triku
demonstréjumu diena

« Demonstré eksperimentus un trikus, ko ma-
jas veikusi kopa ar vecakiem.

- Natalija -, Zelejas rotallieta”.

« Demiters — triks ar flomasteru un papira ga-
baliniem.

+ Anete — eksperiments ar magnétu un tdens
pudeli, kura iebértas saspraudes.

« Lauma demonstrée, ka var uztaisit kinétiskas
smiltis. Ka selerijas sakne mainis savu krasu.
(Eksperiments gan neizdevas.)

- Edvards dejo kapueira deju. (Kapueira ir bra-
zilieSu nacionala cinas maksla, kas sevi ietver
akrobatikas, dejas un spéles elementus.)

« Pécpusdiena grupa ciemojas Emila mamma un
kopa ar delu rada savus eksperimentus.

« Eksperiments ar sodu, etiki un kukurdzas grau-
diem.

« Eksperiments ar sodu, etiki un balonu.

Ar lielu lepnumu varam teikt, ka mérkis ir sasniegts. Beérniem $i nedéla |oti patika. Ar sajusmu vini vé-
roja, pétija un lidzdarbojas visas piedavatajas darbibas. Paldies jasaka vecakiem, jo bez vinu lidzdalibas
daudz kas no 31 visa nebutu realizéts. Projektu nedélu beidzam ar rotalu.

Ikmeénesa e-zurnals Pirmsskola

Foto: no personiga arhiva.
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‘1'arpins stastnicks

Paligs lasitprasmes apguvei VTSRS

Esmu izveidojusi materialu ,Tarpins stastnieks’, kurs ir ne tikai lielisks paligs lasitprasmes apguvei,
bet ari citu macibu jomu apguvei. So materialu jau izmantoju éetrus gadus.

Meérkis: Stastitprasmes veicinasana.
Attistosie uzdevumi:

. vingrinaties stastit péc satura;
. veicinat netisas lasitprasmes apguvi;
. veicinat interesi par burtiem un lasitprasmes apguvi;
. veidot izpratni par katra burta skanu;
. vingrinaties izskanot vardu;
. vingrinaties vizuali atrast burtu.
Audzinosie uzdevumi:
. veicinat uzmanibas un koncentrésanas spéjas;
. veicinat uzmanibas noturibu un sekot lidzi stasta saturam.

Spéles apraksts
1. variants

Bérniem tiek izdaliti pasakas, stasta vai dzejola personazu attéli. Pedagogs lasa priek3a bérniem izvé-
léto literaro darbu. Bérniem dzirdot attiecigo personazu, vina attéls janoliek uz tarpina pirma aplisa. Ta,
kamer stastu vai pasaku, vai dzejoli ir noklausijusies lidz galam. Bérni vingrinas atstastit péc satura.
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2. variants

Berni pasakas, stasta vai dzejola klausisanas laika liek secigi attélus uz tarpina, izlaizot vienu apliti. Kat-
ram personazam sameklé attieciga varda pirmo burtu un nosauc to. Burtinu uzliek uz tarpina blakus attie-
cigajam personazam.

3. variants

Béerns novieto literara darba
personaza attélu uz tarpina. Peda-
gogs attiecigi saliek vardu no bur-
tiem. lzskano vardu pa burtiem.
Saskaita, cik burtu ir varda. Veido
izpratni par vardu ka veselu, kas
sastav no vairakam skanam.
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4. variants

Pedagogs virs tarpinu veidojosiem apliSiem saliek kartites ar dazada veida priekSmetiem, dzivam bat-
ném vai dabas objektiem. BE&rnam ir janosauc varda pirma skana un jauzliek uz tarpina (katra apliti viens
burts). No dotajam vardu pirmajam skanam veidojas vards. Pieméram: kartites ar suni, aunu, uguni, laci un

ezi veido vardu - saule.

So spéli var izmantot ne tikai lasitprasmes un stastitmacisanas attistisana, bet ari matematisko prieks-
statu veidosana.

1. variants
Veidot izpratni par skait|u rindu.

2. variants
Veidot izpratni par skaitla/ skaita nezidamibu.
Pedagogs novieto attélus citu aiz cita. Kopa ar bérniem izskaita, cik attélu ir izvietoti uz tarpina. Naka-

maja soli pedagogs izvieto attélus, izlaizot vienu apliti, un bérni izskaita, cik tagad ir attéli. Bérniem vei-
dojas prieksstats, ka, izvietojot vienada daudzuma priekSmetus neatkarigi no attaluma, nemainas skaits.

Attélo ar skaitla kartitem.

3. variants
Veidot izpratni par pieskaitiSanas un atnemsanas darbibam.

28
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Papildus aktivitates.

Sensorikas attistiSanai aktivitaté var izmantot brinumu maisinu vai kasti, kura ievietoti dazada veida
priekSmeti. Berniem péc taustes ir jamégina uzzinat, kas tas ir. Ja uzminéts pareizi, tad novieto uz tarpina,
ja ne, tad blakus.

Tapat ari uzzinot priekSmetu, kas ir paslépts, nosauc ta pirmo skanu un sameklé attiecigu burtu, kuru
novieto uz tarpina. Bérni, kuri jau lasa, var méginat izlasit So vardu. Tas ir méles mezgis.

Brinumu maisina var but apslépti burti, kuri péc taustes ir jauzzina. Burti var but no dazada veida mate-
riala. Galvenais, lai tie batu telpiski.

Majturiba bérni ar tarpina palidzibu var apgut vienkarsu édienu gatavosanu. Pieméram, bérni vélas
pagatavot pankukas, bet vél nezina, kadas sastavdalas péec kartas jaliek, lai tas pagatavotu. Pedagogs soli
pa solim secigi rada attiecigas kartites ar produktiem un novieto tas citu aiz cita uz katra tarpina aplisa. Ta
bérni redz, kadas sastavdalas secigi jasamaisa, lai pagatavotu pankuku miklu. Pieméram: milti, sals, cukurs,
olas, piens.

Foto: no personiga arhiva.
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