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16 .OKTOBRIS



U Z Z Ī M Ē
S A S T Ā V D A Ļ A S

V E S E L Ī G A J Ā  Š Ķ Ī V Ī !

D Ā R Z E Ņ I ,  A U G Ļ I
V A I  O G A S

G R A U D A U G I  U N
K A R T U P E Ļ I

GAĻA, ZIVIS, PIENA PRODUKTI,
OLAS, PĀKŠAUGI



A T M I N I  A N A G R A M M U  U N
I E V I E T O  A U G Ļ A ,  D Ā R Z E Ņ A

V A I  O G A S  N O S A U K U M U
K R U S T V Ā R D U  M Ī K L Ā !H O R I Z O N T Ā L I

V E R T I K Ā L I

3 .  L I B O Ā
5 .  P O P U T S Ā S Ķ K
6 .  Ķ U R I G S
9 .  S A N E V E
1 0 .  U M B E R I B I S

1 .  L I K Ē S T Š M I R Ķ S
2 .  K C A B A I S
4 .  M Ā T O S T
7 .  L E S L M E N E
8 .  Ķ I S R B I



A T C E R I E S !
D I E N Ā  I R  J Ā I Z D Z E R  V I S M A Z  6

Ū D E N S  G L Ā Z E S !

K Ā P Ē C  N E P I E C I E Š A M S  D Z E R T  Ū D E N I ?  
S A V I E N O  A P G A L V O J U M U  A R  A T T Ē L U !

palīdz labāk
domāt un
mācīties

samazina
nogurumu

mitrina ādu 

"ieeļļo" un
aizsargā locītavas

regulē ķermeņa
temperatūru

uzlabo asins
cirkulāciju



I Z K R Ā S O  A U G Ļ U S ,
D Ā R Z E Ņ U S  U N  O G A S !



PĀRBAUDI SAVU ZĪMĒJUMU ŠEIT!

3 .  Ā B O L S
5 .  P U Ķ K Ā P O S T S
6 .  G U R Ķ I S
9 .  A V E N E S
1 0 .  B U M B I E R I S

1 .  S M I L T S Ē R K Š Ķ I
2 .  K A B A C I S
4 .  T O M Ā T S
7 .  M E L L E N E S
8 .  Ķ I R B I S

H O R I Z O N T Ā L I V E R T I K Ā L I

palīdz labāk
domāt un
mācīties

samazina
nogurumumitrina ādu 

"ieeļļo" un
aizsargā locītavas

regulē
ķermeņa
temperatūru

uzlabo asins
cirkulāciju

ATBILDES!

https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Skivja-princips-infografika.pdf

