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Tikai vienreiz més esam tik atverti, ka visa
pasaule misos rod vietu. Tikai vienreiz.
Un tas ir bérniba.

Anda Lice

INFORMATIVS MATERIALS GIMENEM

Valsts izglitibas satura centrs kops$ 2011. gada Tsteno Eiropas Sociala fonda
projektu ,Izglttojamo ar funkcionaliem trauc&jumiem atbalsta sistémas izveide”

Projekta mérkis ir veidot atbalsta sistemu bérniem ar funkcionaliem trau-
céjumiem kvalitativas izglitibas nodrosinasanai, sekméjot vinu ieklausanos
sabiedriba.

Projekta norises laika ir veiktas daudzveidigas aktivitates, lai palidzétu bér-
niem macities, lai veidotos atbalsta sistéma ari vecakiem un pedagogiem.

Sis izdevums ir informativs materials gimeném — ko darit, ja bérnam ir gro-
tibas sadzivé, pasaules izzinasana vai gritibas macibas, ko darit, ja bérnam bér-
nam konstatéti jaukti attistibas vai maciSanas traucéjumi.

lesakam iepazities ar citu gimenu un pedagogu pieredzes stastiem un ieteiku-
miem Vecaku mapé, ka ari ar citiem izveidotajiem materialiem projekta e-vidé http:/
talakizglitiba.visc.gov.lv/spec/index.php. Tur atradisiet gan teorétisku jautajumu iz-
klastu, gan dazadus uzdevumus, ko varésiet veikt kopa ar saviem bérniem!

Novélam atrast atbildes uz Jums nozimigiem jautajumiem, neizsikstoSu spé-
ku un bezgaligu prieku, esot kopa ar saviem bérniem! Lai izdodas!

Latvijas Universitates Specialas izglitibas laboratorijas kolektivs
un maksliniece Agate Muze



Mans bérns ir zieds, kas aug uz sauli. Saulespuke — puke, kas zied saulg, puke,
kas lidziga saulei - silta, spoza, netverami liela un bezgala mila.

Ir reizes, kad mana maza saulespuke nodurusi galvu, stav apmulsusi citu puku
vidQ, ir reizes, kad vinu griti noturét ramu man pie rokas, jo visa pasaules energija
mutulo ikviena vinas lapina. Ir reizes, kad [énam, pavisam |énam, varam paspert
nakamo soli, bet reizém tai gribas izskriet lidzi katrai bitei, katrai sparei ziedu pla-
va. Griti noturét, kad saku: ,Pabeigsi un tad!” Skiet, ka nedzird, kad macu, ka
vispirms —to, péc tam — to un tikai pasas beigas punkts. Un tad, kad saku to jau
simto reizi, samulstu es, tad noduru galvu un ta stavu citu puku vidd. Ka lai mana
maza saule izaug?

Jo estacuzinu, ka bez saules nevar ne izaugt, ne ziedét. Viens pats nevar sma-
go galvu atkal pacelt. Citam vajadzigs spécinoss lietus, citam — silta véja pieska-
riens, kadam varbit tikai viena rasas lase. Vajag kadu, kas dod veldzi, kas palidz
atkal vérties saulé, kas palidz augt un audzinat.

Es untu, més neesam vieni Saja pasaulg, es zinu, ka kads var palidzét, lai mans
zieds, lai mana saulespuke augtu un brinumaini ziedétu. Es ticu saulei, es ticu sa-
vai saulespukei!

JAPIRMSSKOLAS VECUMA IR GRUTIBAS
SADZIVE, IESPEJAMS, KA BERNAM IR...

JAUKTI ATTISTIBAS TRAUCEJUMI

Par jauktiem attistibas traucéjumiem var liecinat s$adas pazimes, ja ilgi bérns:
e Neatskir runu no citam skanam;

* Nepietiekams, vecumam neatbilstigs vardu krajums;

e GriUtibas apgérbties, ilgi cinas ar pogam, ravéjslédzéjiem;

e Slikti orientéjas pazistama telp3;

e Nevar atrast atskiribas/ vienados elementus attélos vai objektos;
¢ Neizprot célonu un seku sakaribas;

e Viegli var novérst uzmaniby;

e Gruti parslégties no vienas darbibas uz city;

e Lénsdarbatemps;

¢ Neveiklas kustibas;



Ta ka pirmsskola nenotiek macibu darbiba, bet vadosais darbibas veids ir ro-
tala, tdpéc nevar runat par macisanas gritibam vai macisanas traucéjumiem, to-
mér dazas bérna attistibas ipatnibas var liecinat, ka bez specialas palidzibas velak
skola var rasties maciSanas traucéjumi.

Ja specialisti konstatéjusi attistibas trauc&jumus bérnam pirmsskolas vecu-
ma un savlaicigi tiek izzinatas bérna vajadzibas, sadarbojoties ar specialistiem un
gimenes iesaistiSanos, iesp&jams sniegt agrinu palidzibu, kas dod lieliskus rezul-
tatus, lai bérns vélak varétu macities bez gritibam. Atcerieties, ka atkariba no
bérna veselibas stavokla un sagatavotibas, pirmsskolas izglitibas programmas
apguvi var pagarinat par vienu gadu, lai palidzétu labak sagatavoties macibam
skola!

JA SKOLA VISS NEPADODAS TIK LABI, KA
VELETOS, IESPEJAMS, KABERNAMIR ...

macisSanas traucéjumi. Tos izraisa dazadi procesi galvas smadzenés, kas
traucé spéju izprast, atceréties vai nodot informaciju. Tie izpauzas trauc&jumos
viena vai vairakos kognitivajos pamatprocesos — atmina, uztvere, uzmaniba, do-
masana — kas saistiti ar smadzenu funkciju patnibam un var ietekmét sekmes
ikviena macibu priekSmeta.

PAR MACISANAS TRAUCEJUMIEM VAR
LIECINAT SADAS PAZIMES:

e Groti koncentréties un noturét uzmaniby;

e Jauc pécizskata lidzigus burtus,

e Zaudeé vietu, kur tikko lasijis;

e Runa monotoni, dazas skanas ne-
izruna pareizi,

e Slikti izprot lasito;

e Neveikli satver priekSmetus, nevar
tikt gala ar pogam, nevizigs,

e Neskaidrs rokraksts;

e Gritiievérot pareizrakstibuy,
rékinatu.c.;

e Grotiizpildit instrukcijas.




Ja bérnam konstatéti macisanas traucéjumi (to var veikt skolotajs logopéds,
psihologs vai pedagogiskai mediciniska komisija, tad skola vinam tiks piedava-
ti atbalsta pasakumi, bérna spéjam pielagots macibu process, ievérojot bérna
pieredzi, prasmes, izzinas procesu Tpatnibas un veselibas stavokli, ka arf macibu
priekSmetu programmas izvirzitos mérkus un uzdevumus. Varam novélét veik-
smigu sadarbibu ar skolas atbalsta personalu, visiem skolotajiem, lai palidzetu
macities un sasniegt dzives mérkus!

Neizdariet parsteidzigus secinajumus par bérna diagnozi, tas jaizverte
specialistiem ripigi vinu iepazistot!

MACISANAS TRAUCEJUMU PAMATA VAR BUT:

Diskalkulija — daléji zaudétas spéjas veikt skaitlosanas darbibas. Patiesi trau-
céjumi matematika saistas ar matematisko priekSstatu un prasmju apguves prob-
|[émam, kas izpauzas skaitloSana, reizinasana, problému risinasana, geometrija,
galvas rékinos, mérijumos, dalisana, nepietiekamas zinasanas par skaitla sasta-
vu, nepietiekami apgits matematisko vardu (terminu) krajums, nepareizi nosauc
skait|lus, neprecizs prieksstats par ciparu grafisko struktdru.

Disleksija — specifiski lasiSanas traucéjumi, kas no citiem lasisanas traucé&ju-
miem atskiras ar to, ka ir neirologiskas izcelsmes. Tas simptomi var ietekmét vai-
rakas macisanas jomas — lasisanu, rakstisanu un pareizrakstibu, ari rékinasanu,
nosu apguvi, kustibas un pasdisciplinu, var but ari nepietiekami attistita runa.

RakstiSanas traucéjumi — daléjs rakstisanas procesa traucéjums, ipasas grio-
tibas ir valodas rakstu formas apgisana, parasti izpauzas ka varda burtu struk-
tOras kroplojumi, burtu aizstasana, zilbju
parstatisana, izlaidumi, nepareizas varda
galotnes.

Hiperaktivitate — pastavigi augsts akti-
vitates limenis, kas izpauzas situacijas, kur ta
neiederas un bérns nespéj so aktivitati aptu-
rét. Sadu bérnu raksturo parmériga aktivita-
te, bérns uzvedas t3§, it ka vinu darbinatu kads
»~motors”, impulsivitate, uzmanibas koncen-
trésanas grotibas, viegli novérSama uzmani-
ba, darbibas nav mérktiecigas, didas sedekl,
nemierigas rokas un kajas, grutibas rotalaties
klusi, vaja kustibu koordinacija.




Uzmanibas deficita sindroms (UDS) — nopietni traucéta uzmanibas koncen-
trésanas spéja, so diagnozi nosaka arsti. UDS galvenie simptomi: nespéja pie-
vérst un ilgaku laiku noturét uzmanibu, koncentrésanas gritibas, iejaucas citu
darbiba, nespéj sagaidit savu kartu rotalas, atbild pirms jautajums izteikts lidz
galam. Bérns grib b0t uzmanigs, bet vinam tas neizdodas, biezi aizmarsigs, Skie-
tami neklausas, aizdomajas, uzdevums apnik dazu minGsu laika.

Ja bérnam neveicas kada macibu priekSmet3, tas vél nenozimg, ka JGsu bér-
nam ir macisanas traucéjumi, bet iespéjams - macisanas grotibas, kas ir pedago-
giski, sociali u.c. apstakli, kas traucé macities un nav saistiti ar medicinisku diag-
nozi. Pieméram, bérns nesaprot, ko skolotajs saka, jo nav apguvis valodu, kura
notiek macibas; parak atrs temps macibas; nevélésanas macities; bieza skolas
neapmeklésana u.c. Macisanas grutibas ir vieglak parvaramas, péc iespéjas no-
vérsot traucéjosSos apstak|us.

JAUTAJUMI PARDOMAM, IZVELOTIES
BERNAM IZGLITIBAS IESTADI:

* Vaiesat pardomajusi, kada valoda bérns iegus pamatizglitibu? Ja ta atskirsies
no gimené un pirmsskolas izglitibas iestadé lietotas valodas, vai tas neradis
grutibas macibas?

» Vai pirmo reizi ierodoties izglitibas iestadé jutaties gaiditi?

* VaijOsu izplanotie un izvirzitie mérki atbilst skolas piedavajumam?

= Kadas arpusklases nodarbibas piedava izglitibas iestade, vai jOsu bérns tajas
var piedalities? Vai ir kada aktivitate, kura jisu bérns nevar piedalities, kapéc?

= Kada bija pirma tiksanas ar klases audzinataju?

* Vai iepazistindjat ar savu bérnu, pastastijat par vina sasniegumiem, intere-
sem, grotibam? Vai pedagogi labprat to uzklausija.

= Vaiizglitibas iestadé ir atbalsta personals?

Lai apstiprinosas atbildes uz Siem jautajumu JUs iedroSina veiksmigai sadar-
bibai ar izglitibas iestadi!



leteikumi un rekomendacijas gimeném veiksmigai sadarbibai ar izglitibas

iestadi:

Bérnam sakot apmeklét izglitibas iestadi, noskaidrojiet, kuri pedagogi,
specialisti sadarbosies ar jisu bérnu, satiecieties ar viniem un vienojie-
ties par vélamako un értako ikdienas sazinas veidu (telefons, internets,
véstules utt.).

Izjautdjiet izglitibas iestades administraciju, pedagogus, specialistus par
visu, kas ietekmés JOsu bérna passajutu un darbibu skola ikvienu jautaju-
mu (macibu programmu, édienreizém, transportu, tradicijam, apgérbu,
parbaudes darbiem, ikdienas ritmu izglitibas iestadé utt.). Turpiniet jau-
tat, ja atbilde Jums nav skaidra vai Jums rodas citi jautajumi.

Pirms doSanas uz izglitibas iestadi, pieméram, vecaku sapulci, ie-
prieks pardomajiet un izveidojiet sarakstu, ko jus gribétu pajautat kla-
ses audzinatajam, citiem pedagogiem, skolas administracijai, atbalsta
personalam.

Runajiet ar savu bérnu, dalieties savas emocijas, pieredzé, zinasanas.
Jautdjiet bérnam par ikdienu, par to, kas patik, kas nepatik, ka veicas
ikdienas macibu procesa un parbaudes darbos, kas sagada prieku, kur
rodas grutibas. Uzklausiet bérnu un cieniet vina izjotas un domas.

Satiekoties ar izglitibas iestades personalu vai citam gimeném kopa ar
savu bérnu, runajiet tikai pozitivo, nesidzaties par savu bérnu citiem vi-
nam klatesot.

Bérna klatbutné pozitivi runajiet par izglitibas iestadi un klases audzina-
taju, pedagogiem, specialistiem, dalieties ar labo pieredzi no sava skolas
laika. JGsu attieksme pret skolu veidos ari bérna attieksmi pret skolu.

Atbalstiet bérnu, apmekléjot izglitibas iestades rikotas aktivitates, esiet
dalibnieks kada no vecaku padomém vai grupam, jo tur JUs iegUsiet gan
dazadu, gan lidzigu pieredzi, varésiet aktivi iesaistisieties izglitibas ie-
stades procesu uzlabosana.

Dalieties ar savu personisko pieredzi un zindsanam par savu bérnu ar pe-
dagogiem, jo tas var palidzét veiksmigak risinat radusas grotibas maci-
Sanas procesa.

Noskaidrojiet, kadus uzdevumus un aktivitates jus varat veikt kopa ar
bérnu arpus izglitibas iestades, tadéjadi sekméjot maciSanas procesu.



JA BERNAM MACIBU PROCESA IR RADUSAS
GRUTIBAS, TAS PARVARET PALIDZES:

Skolotajs logopéds veic bérna runas un rakstu valodas attistibas un lasisa-
nas izpéti, sniedz atzinumu par atbalsta pasakumu nepiecieSamibu. Organizé un
vada logopédiskas nodarbibas grupas un individuali atbilstigi valodas traucéju-
miem un konsulté bérnu, gimeni un pedagogus.

Skolas psihologam ir zindSanas par cilvéka uzvedibas modeliem, attiecibam,
likumsakaribam. Vins izvérté bérna stipras puses un gritibas macibas, uzvediba,
attiecibas, sniedz ieteikumus par atbalsta pasakumu nepiecieSamibu, lidzdarbo-
jas problémas risinajuma meklésang, sniedz objektivaku redzéjumu situacijai.
Psihologs darbojas ka konsultants psihologisku problému gadijumos, vins nav
arsts un nedrikst izrakstit medikamentus. Tas ir specialists, pie kuriem var aiziet
aprunaties un sanemt motivaciju un atbalstu.

Specialas izglitibas skolotajs/specialais pedagogs palidz izglitibas iestades
pedagogiem darba ar bérniem, kuriem ir macisanas traucéjumi, atbilstigi katra
bérna veselibas stavoklim un attistibas limenim palidz sagatavot individualo iz-
glttibas macibu planu. Gan individuali, gan nelielas grupas (3-4 bérni) strada ar
bérniem, lai izskaidrotu nesaprotamo macibu vielu, raditu vinos motivaciju maci-
ties un attistit sadarbibas un komunikacijas prasmes. Sadarbojoties ar bérnu un
vecakiem, palidz veidot macisanas prasmes, kopigi veido atbalsta materialus.

Socialais pedagogs sniedz atbalstu gimenei un bérnam, palidzot ieklauties
klases kolektiva, skolas dzivé. Palidz veidot bérnam sadziviskas prasmes arpus
macibu stundam. Sadarbiba ar skolotajiem, izglitibas iestades atbalsta personalu
un vadibu veic izpéti, izvérté socialas problémas bérna dzivé un iesaka risinaju-
mus, veido pozitivu sadarbibas vidi, ievérojot bérna vajadzibas un pieredzi.

Sie specialisti kopa ar parégjiem pedgogiem veido atbalsta komandu izglitibas
iestadeé. Viss, ko JUs pastastisiet Siem profesionaliem, ir konfidenciala informacija
un tiks izmantota tikai palidzibas sniegsanai.

Atbalsta personals sadarbojas ar iestades administraciju, klases audzinataju,
macibu priekSmetu skolotdjiem, izzina bérna macisanas, socialas, psihologiskas,
logopédiskas problémas, kopigi meklé risindjumus, ja nepieciesams, iesaka kon-
sultéties pie citiem specialistiem, izstrada ieteikumus un izvérté bérna attistibu
dinamika.
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LITERATURA, KUR MEKLET ATBILDES
UZ DAZADIEM JAUTAJUMIEM:

100 spéles un rotalas latviesu valodas apguvei [ aut. kol. G.Suhanovas vad.
Riga: Pétergailis, 2001.

Bazens, Tonijs Efektivas macisanas rokasgramata. Riga: Jana Rozes apgads,
2008.

Bidls, F. Tu to vari! Ka palidzét savam bérnam skola izcelties. Riga: Avots,
2010.

Bjuzens, T. Gudrais bérns: Ka gudriem vecakiem izaudzinat gudru bernu. Riga:
Avots, 2008.

Brice, B. Pirkstinu rotalas. Riga: RaKa, 2007.

Buivide, A. Macisimies kopd. Riga: RaKa, 2012.
Fiers, R. Macisim bérniem domat. Riga: RaKa, 2005.
Fisers, R. Macisim bérniem mdcities. Riga: RaKa. 2005.

Ka izaudzinat briniskigus bérnus. Rokasgramata vecakiem un pedagogiem /
red. Kristine Langlua. Riga: Valters un Rapa, 2003.

Ka izaudzinat laimigu mazuli: Rokasgramata vecakiem un pedagogiem / red.
Kristine Langlua. Riga: Valters un Rapa, 2007.

Ka izaudzinat lielisku pusaudzi: Rokasgramata vecakiem un pedagogiem /
red. Kristine Langlua. Riga: Valters un Rapa, 2007.

Kajina, D., Aunite, |. Ka izprast bérnu? Riga: Pétergailis, 2006.
Kempbels, R. Ka milet pusaudzi? Riga: AMNIS, 2004.
Kempbels, R. Ka milet savu bérnu? Riga: AMNIS, 2004.

Medne, D. Ka stradat ar hiperaktiviem béer-
niem. Riga: RaKa, 2007.

Pelsa, E. Varbit ari tu esi kreilis. Riga: Alis,

2004.

Rimma, S. Sekmigas macisands noslepumi.
Riga: Jumava, 2000.

Roge, J. U. Vecaki nosaka robeZas. Riga:
Jumava, 2010.




19. Roge, J. U. Bez haosa neiztikt: 13 izdzivosanas padomi gimeném. Riga: Jum-
ava, 2004.

20. Roge, J. U., Mélere, B. Citadi bérni: Ka saprasties ar bérniem, kuri neietilpst
valdoso prieksstatu ramjos. Riga: Jumava, 2003.

21. Roge, J. U. Bérniem nepieciesamas robeZas. Riga: Jumava, 2008.

22. Smita, K., Strika, L. Macisanas traucéjumino A lidz Z. Riga: RaKa, 1998.

23. Satohina, Vita. Mans bérns ir kreilis. Riga: Pé&tergailis, 2009.

24. Spalleka, R. Mamin, vai tu mani mili? Padomdevéjs vecakiem bérnu audzi-
nasana (parstradats izdevums). Riga: Aurora, 2002.

25. Tobele, S. Disleksija vai lasisanas traucéjumi. Riga: RaKa, 2008.

26. Luse,J., Miltina I.,TGbele,S. Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica.
Riga:Raka, 2012.

27. Vinikots, D. Bérns un vina mate. Riga: RaKa, 2004.

28. Zake, |. Logopédiskas spéles un vingrinajumi. Riga: lzglitibas soli, 2000.

NOZIMIGAKIE DOKUMENTI, KURI NOSAKA SKOLAS UN
GIMENES ATBILDIBAS JOMAS AUDZINASANA:

¢ ANO Konvencija par bérnu tiesibam; http://www.likumi.lv/doc.php?id=85620

e lzglitibas likums; http://www.aic.lv/rec/LV/leg_Llv/LV_lik/izgl_lik.htm#56

e Bérnu tiesibu aizsardzibas likums; http://www.likumi.lv/doc.php?id=234861

e Civillikuma 1. dala ,Gimenes tiesibas”; http://www.likumi.lv/doc.
php?id=90223

¢ Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam, http:/likumi.lv/doc.
php?id=205328

e Barintiesu likums; http://www.likumi.lv/
doc.php?id=139369

e Socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas likums. http://www.likumi.lv/
doc.php?id=68488

Nemiet véra, ka likumi un normativie
dokumenti mainads, neskaidribu gtadijuma
veérsieties pie savas pasvaldibas
darbiniekiem.
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BEZMAKSAS JURIDISKO PALIDZIBU VAR SANEMT

Latvijas Universitates Juridiskas prakses un palidzibas centrs
Raina bulvari 19, Rig3, talrunis: 67034591
Tiesibsarga biroja juridiskas konsultacijas bez maksas var sanemt, rakstot uz

e-pasta adresi: tiesibsargs@tiesibsargs.lv vai personiski, Baznicas iela 25, Riga,
ieprieksé€ja pieteikSanas pa talruni: 67686768.

PALIDZIBU VARAT MEKLET VIETAS, KAS
RADITAS ATBALSTAM, PIEMERAM:

Rigas speciala pamatskola — attistibas centrs
http://www.rspsac.lv tel.: 67271125

Centrs bérniem ar epilepsiju Bérnu EEG centrs,

stkaka inf.: www.eeg.lv tel.: 67676715

Atbalsta centrs gimeném un bérniem ar ipasam vajadzibam Cimdins, sikaka
inf.: http://cimdins.lv tel.: 63627154

Nacionalais rehabilitacijas centrs Vaivari. Seit tiek piedavata iespéja pieteik-
ties uz konsultacijam pie specialistiem rakstot uz e-pastu registratura@nrc.lv
stkaka inf.: tel.: 67766151 http://www.nrcvaivari.lv/

Raiskuma speciala internatpamatskola — rehabilitacijas centrs bérniem ar kusti-
bu traucéjumiem un ar macisanas traucéjumiem, sikaka inf.:
tel.: 64107933 http://www.raiskumaintsk.edu.lv/?id=2

Rehabilitacijas centrs Més esam lidzas bérniem ar kustibu traucéjumiem, si-
kaka informaciju: http://www.mel.lv/ tel.: 67553196

Strazdumuizas internatvidusskolas — attistibas centra vajredzigiem un nere-
dzigiem bérniem specialisti konsulté skolénus, kuriem ir redzes trauc&jumi,
ka arT vinu gimenes locek|us un pedagogus par nepiecieSamajiem atbalsta pa-
sakumiem un specialajiem tehniskajiem paliglidzekliem. www.strazduskola.lv
mob. tel.: 29449576

Valmieras vajdzirdigo bérnu internatvidusskola — attistibas centrs,
tel.: 64222475



Eiropas Sociala fonda projekta , 1zglitojamo ar funkcionaliem
traucéjumiem atbalsta sistémas izveide” ietvaros Latvija ir
izveidoti 8 leklaujosas izglitibas atbalsta centri:

BALVU ieklaujosas izglitibas
atbalsta centrs:

Balvi, Sportaielal,
Tel.: 64521083, mob. t.: 26367182

JURMALAS ieklaujosas
izglitibas atbalsta centrs:

Dubultu prospekts 1/1 JGrmalas pilsétas
domes Izglitibas nodalas telpas,
tel.: 25422959

VIDZEMES regiona ieklaujosas
izglitibas atbalsta centrs:

Valmiera, L. Paegles iela 40A,
tel.: 64207860, 64207631

JEKABPILS ieklaujosas
izglitibas atbalsta centrs:

Jékabpils, Draudzibas aleja 26,
tel.: 20371543 vai 20371529

DAUGAVPILS ieklaujosas
izglitibas atbalsta centrs:

Daugavpils, Saules iela 7, tel.: 65420332

JELGAVAS ieklaujosas
izglitibas atbalsta centrs:

Jelgava, Svétes iela 22, 3 stava,
303 kabinet3, tel.: 63012487

LIEPAJAS ieklaujosas izglitibas
atbalsta centrs:

Liepaja, O.Kalpaka 96, LV-3405
(Liepajas 15.vidusskola, 317. kab.)
Liepaja, Ulihaiela 36, (Liepajas pilsétas
Izglitibas parvalde, 2.stavs, 1. kab.),
tel.: 20253750

RIGAS leklaujosas izglitibas
atbalsta centrs:

Riga, Kaniera iela 15, tel.: 67037322

Jelgava

Liepaja

Valmiera
F Balvi
Jarmala F R,
_2‘,
Jékabpils
Daugavpils
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JA ESAT SASKARUSIES ARTO, KA JUSU BERNS
IR ATSKIRIGAKS NO CITIEM, TAD ZINIET, KA
NEESIET VIENI, JO IR DAUDZ TADU CILVEKU.

Lai citi vairak uzzinatu, ka palidzét dazadiem cilvékiem un més kl0tu iejoti-
gaki, pasaulé atzimé dazadas dienas, lai aktualizétu Sos jautajumus sabiedribg,
pieméram:

2. aprili— Pasaules Autisma dienu,

13. oktobri - Balta spieka dienu,

13. augusta — Vispasaules kreilu dienu,

21. marta - Starptautisko Trisomijas dienu,
6. marta — Eiropas Logopédu dienu,

13. novembri - Vispasaules Neredzigo dienu,

3. decembri — Starptautisko Cilvéku ar invaliditati dienu,

29. maija — Pasaules Multiplas sklerozes dienu.










