Kraslavas novada PIl “Piladzitis”
skolotajas logopédes Nadezdas Isakovas

Teteikumi bérnu vecakiem

Ka bernam palidzet attistit
runu




Beérns saprot vairak vardu, neka var pateikt. DaZkart mazie
gudrinieki valodas apguves procesa vardus izrund ta, ka tikai pec ilgaka
laika vecakiem ir skaidrs, ko béerns cenSas pateikt.

Bernam loti svariga ir dziva saskarsme, tapéc vecakiem ar mazo pec
iespejas vairak jasarundjas. Svarigi ir ne tikai rundt, bet ari stastit un
skaidrot, spelét daZadas valodas un runas atfistiSanas spéles:

e speles, kas vingrina mutes lokanibu, ka laiziSana, ptiana, skiipstiSana,
ziSana

dazadu grimasu atdarinasana

burbulu un gaisa balonu ptasana

jalasa stastini, piemeroti bérna vecumam

stastinu stastiSana ar kustibu radiSanu, kuras bérns atdarina (gramatas
vajadzetu biit Zim&jumiem, lai bérns redz&tu un saprastu)

rosinat bérnus spélét dazadas pasakas, sizetus

spélét klausiSanas spéles

Vingrinajumi melei:
©® , Pulkstenitis”: méles gals stingrs un spics. Pieaugusais skaita vardus
,»tik- tak”, atdarinot pulkstena tikSkus. Bérnam noteikta ritma japarvieto méles
gals no viena lipu kaktina uz otru.

4 »Slotina”: méle ka ,,slotina” izslauka mutes iekSpusi, zobinus dazados
virzienos, paradot méles lokanibu.

M ,,KlakSkinasana”: stingrs méles gals piespiests pie cietajam aukslgjam;
laizot taja ar speku, izveidojas skana: bérns mégina dazadi kapinot tempu un
dinamiku.

¥ Lok pienu ka kakitis”: nedaudz no mutes izbazto méles galinu pacel uz
augSu, pus uz to elpu ta, lai veidotos pareiza gaisa plisma (vaigiem nedrikst
piepusties).

> ,Medisanas”: saka ,, la, la, 13, le, le, 1&”.

@ ., Lacitis nolaiza medu”: rinkveida méles kustiba ap lipam, apakszoklis
miera stavokli, kustas tikai méle.



Atrrunas vingrinajumi vingrina artikulacijas aparata darbibu,
atminu un uzmanibu!

PIPARI PABIRA PAGALDE
PIESKREJA PELITE, PANEMA PIPARU
PARKODA PIPARU — PE!

Runas elpas un balss atfistiSana
o Balss un atbalss (a - @)
e V¢gtra (U - U, sakas, noklust
e Meza (atrod oo, apmaldas al)
e Kapnes majas (uz katra pakapiena savs dzivnieks)

PiiSanas vingrinajumi
e Piist vates picinu pa gludu virsmu
Piist vgjdzirnavas
Piist balonu, nelaujot tam nokrist
Piist spalvinu
Piist peldosas rotallietas
Piist lapinas, izgrieztus burtus, bumbinas
Piist, ripinot ztmuli
Iedzen bumbu vartos! IzpiiSot gaisu caur salminu, ar gaisa plismas
palidzibu censties iebidit nelielu bumbinu vartos (improvizetos).

ElpoSanas vingrinajumi
e Ziepju burbuli: Ar diviem kokteila salminiem tidens glaze jasacel
,»Veja brazma”.

e Pilite peld: Bérnam caur degunu jaievelk pietickami daudz gaisa un,
pusot specigu gaisa pluismu caur muti jaliek peldét plastmasas pilitei

tdent (Gidens bloda)

KoSanas- artikulacijas muskulu vingrinajumi

e Apakszokla atveérSana un aizver$ana (brivi un ar pretestibu). KoSanas

muskulu statisks spriegums (cie$i sakost zobus 1, 2 uz 3 1€ni laist
vala.)

e Mutes atverSana- zavasanas kustiba.

e Maksimali atra mutes atvérSana artikulgjot “pa-pa-pa”.



Vingrinajumi liipam un vaigiem

Plati atvert muti un dziedat patskani “aaa”.

Izstiept lupas uz priekSu un izrunat “aad”.

Atvilkt ltipas smaida un izrunat 11 (smejamies).

Atvilkt lupas plata smaida un dziedat “gee”.

Izstiept ltupas uz priekSu un izrunat “000’.

Atdarinat glabsanas dienesta auto signala skanu “T0-10-10”. Vispirms
ltpas atvelk un izruna “1”, p&c tam liipas pastieptas uz prieksu - izruna
“a”.

Vienlaiciga abu vaigu piepiiSana.

Laba un kreisa vaiga pieptiSana parmainus.

Parmainus vaigu piepiiSana un ievilkSana.

Lupas taurite: liipas izstiepj uz priekSu iesp&jami talu, vienlaicigi
izrundjot skanas ,,tu- ti”, atdarinot taures skanu.

Lupas atvilktas smaida.

Ltpu savilk$ana un izstiepSana.

Apmilo ltpas! Vispirms apnem augslupu ar apaksliipu, péc tam
apnemt apaksliipu ar augsliipu.

Zobu skalo$anas imitacija.

Zivtina: bérns atver muti, it ka atdarinot zivtina, kad ta elpo; izpildot
vingrinajumu zobu rindas nedrikst saklauties.

Paslepes: dzirdot vardu : ,,paslép” bérns augslipu apnem apaksliipu ta,
lai ta nav redzama: pie varda ,,paradi” bérns ar augSlipu apnem
augslupu.

,, Zirga apturéSana”- izruna ,,prrrr”’. Lai lipas vibrétu, [ipu vibréSanu
var izdarit ar1 ar pirkstu.

Ka var trenét dzirdi?

atdarinat dzivnieku balsis, priekSmetu trokSnus

klausities audio ierakstus un méginat atpazit skanas un doties to
virziena, meklét tas (Kas klaudzina- dzenis; kas ¢alo- strauts; kas
kiiko - dzeguze)

dzivnieku skanu atdarinaSana

Cukstus spéles

macit skaitit skaitampantus

ritmu imitéSana

kusté$anas miuizikas ritma

emociju noteikSana



Stkas muskulatiiras attistiba

ar pirkstu sp€lu palidzibu, izsp&lgjot dzivniekus, pasakas, sizetus
burzot papiru

darbojoties ar plastilinu, malu, smiltim, kluciSiem, diegiem, Iidz
pirkstu kustibas klust brivas, atraisttas un katru pirkstu var pakustinat
neatkarigi no citiem

jatrengjas ieliet kriize tideni

uzcelt torni no daudziem kluciem

Zimét ar lieliem kritiniem, turot tos visa plauksta

krasot, neparkrasojot pari malam

kert bumbu ar abam rokam

izgriezt pa liijam

Skirot dazadus priekSmetus (akmenus, pérlites, zarinus, gliemezvakus,
pupinas)

Pirkstu stkas muskulatiiras vingrinajumi:

& Kamola tiSana: bérni tin lellei kamolus krasainam zekitém : no
lieliem kamoliem satin vairakus mazus un atpakal.

@ Pirkstu sasveicinasanas: bérns saliek plaukstas kopa, lai katrs
pirksts atrod sev pari; sasveicinas, var skaitit nedélas dienas utt.
Pogas: no krasainam pogam izliek to, ko pats vélas un japastasta, var
veidot sizetu.

{8 Vabolites: berna rokas noliktas ar plaukstam uz leju, pirksti
saliekti (vabolites); izpilda dazadus uzdevumus, tad aizskrien un
pazid (matos).

Rotalas un vingrinajumi pirkstu muskulatiiras attistibai un priekSmetu

ipasibu uztverei ar tausti

,,Pirksti vingro” - rokas ar plaukstam uz leju uz galda, ritmiski atcelt
katru pirkstu péc kartas uz augsu ( to pasu — celot pirkstus sanis).
,Pirkstu sasveicinasanas” - visi pirksti pie 1kSka, vai arT abu roku
vienadie pirksti.

»Kas karbina?” — atvert, aizvert karbinu ar vacina palidzibu, ielikt un
iznemt dazadus priekSmetus. (Vingrindjumu ieteicams veikt no 2 gadu
vecuma).



o ,Kas glazite?” — liclas un mazas pogas. lebert lielas pogas, mazas
pogas, 2 pogas, noteiktas krasas pogas.

e ,MakSkernieki”- auklas gala magnéts — janoker p&c iespgjas vairak
priek§metu. Vingrinajums ieteicams b&rniem no 2 gadu vecuma.

e “TIklIs” - ielejiet bloda Gident un iemetiet tur dazadus priekSmetus.
Iedodiet bernam sietinu, kurs§ piesiets pie nijjinas. Piedavajiet vinam
izmakskeret visus priekSmetus un nolikt uz skivja, kas atrodas no
blodas.

e  Brinummaisin$” — maisina 3-4 rotallietas. Ar tausti noteikt
rotallietas maisa. Sarezgit — kadu rotallietu, bérnam neredzot iznem,
noteikt, kura iznemta.

o Rotallietas pagatavot no dabas materialiem — vert krelles no
salmiem, piladzogam, zilem, kastaniem.

e Trafaretu apziméSana.

“Silts/auksts” - atSkirSana ar taustes palidzibu.

e “Liels/mazs”- atSkirSana ar taustes palidzibu.

@ Redzes atminas vingrindjumi:

e CETURTAIS LIEKAIS: uz galda 4 priekSmetu kartinas jédzienu
apguvei; Pieaugusais saliek ta, lai viena kartina neiederé&tos pie
pargjam trim, bernam japasaka, kura kartina ir lieka un japamato,
kapéc.

e KAS IZMAINIJIES? Uz galda tiek noliktas 5 rotallietas vai
priekSmetu kartinas, bérnam tas labi jaapliiko; kad bérns aizgriezas,
pieaugusais samaina divus priek§metus vai nonem pavisam; kad bérns
apskatas velreiz, vinam japasaka, kas izmainijies.

Zelta likumi

@ Uzklausiet savu bérnu.

@ Veltiet bernam laiku (spéléjoties, pastaigdjoties, lasot gramatu,).

@ Attistiet pirkstu siko motoriku (veiciet majas dazadus vingrindjumus-
pirkstinspeles, skaitampantinus, Skirot dazadus priekSmetus).

@ Mekigjiet sava bérna tikai labo.

@ Laujiet bernam patstavigi darboties (ja nesandk, varat piepalidzet).

@ Nopietni uztvert savu bérnu un uzklausit to.

Censaties péc iespéjas vairak komunicét ar bérnu.

4
@ Uzslavejiet savu bérnu!



